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RESUMO:

Aqui se discute o autorrelato dos estudantes de
forma qualitativo-quantitativa para compreender
0s possiveis episodios de ansiedade no ambiente
escolar, fundamentando um progndstico relacionado
com a prevaléncia de sinais e sintomas de ansiedade
autorrelatados pelos alunos, por meio do nivel de
atividade fisica dos mesmos. 0 nivel geral de atividade
fisica foi avaliado para uma populagao escolar de maioria
feminina, em idade de 15 a 17 anos que cursam o Ensino
Médio. Foi constatado que a maioria ndo faz atividade
fisica regular fora da escola, tdo pouco no ambiente
escolar, mas se dedicam a atividades domésticas,
correspondendo a maioria que realiza atividades
moderadas de 25 minutos didrios em no maximo 3 dias
na semana. Esse padrao se repete mostrando que 0s
estudantes se enquadram em atividades de moderada
avigorosa, talvez associadas as atividades domésticas.
Isso serve como prognéstico dos quadros de ansiedade
indicados nos resultados, onde 27,8% apresentem
algum episodio de panico subito esporadicamente,
15,3% varias vezes e 5,5% diariamente. Mesmo que a
classificagdo HAD tenha indicado uma classificacéo
geral improvavel de ansiedade, pode-se concluir que a
falta de atividade fisica regular prazerosa pode estar
contribuindo para o aparecimento de sinais e sintomas
de ansiedade no ambiente escolar.
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ABSTRACT:

Here, the students’ self-report is discussed in a
qualitative-quantitative way to understand the
possible episodes of anxiety in the school environment,
substantiating a prognosis related to the prevalence
of signs and symptoms of anxiety self-reported by
students, through their level of physical activity. The
general level of physical activity was evaluated for
a school population, mostly female, age between 15
and 17 years old, who attend high schooal. It was found
that most do not do regular physical activity outside
of schooal, nor in the school environment, but dedicate
themselves to domestic activities, corresponding to
the majority who perform moderate activities of 25
minutes daily in @ maximum of 3 days per week. This
pattern is repeated, showing that students fit from
moderate to vigorous activities, perhaps associated
with domestic activities. This serves as a prognosis for
the anxiety conditions indicated in the results, where
27.8% have some episode of sudden panic sporadically,
15.3% several times and 5.5% daily. Even though
the HAD classification indicated an unlikely general
classification of anxiety, it can be concluded that the
lack of regular pleasurable physical activity may be
contributing to the appearance of signs and symptoms
of anxiety in the school environment,
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1. INTRODUCAO

Atualmente o crescente nimero de casos de transtorno da ansiedade principalmente apds o inicio da
pandemia de COVID-19, foi constatado através de um resumo cientifico divulgado pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) em 2022, mostrando que a pandemia afetou a saude mental de pessoas jovens,
que correm um risco desproporcional de comportamentos suicidas e automutilagao.

Os transtornos de ansiedade estao associados a comportamentos que podem servir de gatilho para crises
de arritmia, sudorese excessiva, irritabilidade e etc., confirmando que o ambiente e a forma como nos
relacionamos com ele, de acordo com a OMS, podem desencadear quadros de ansiedade com possivel
evolugao, quando nao diagnosticados e controlados, para situagdes clinicas mais graves. A busca por essa
fundamentagao foi motivada por fatos observados no espago institucional da escola de tempo integral,
na regido oeste de Fortaleza, na qual varios estudantes, em horario de aula, apresentaram sintomas
relacionados a uma crise de ansiedade. Todos os sintomas foram relatados por eles durante 0 momento de
acolhimento dos professores e Nucleo Gestor, e observados por quem estava os socorrendo. 0s supostos
episddios de crise de ansiedade aconteceram vdrias vezes e em diferentes momentos do ano, o que nos
levou a questionar quais as possiveis causas e se o nivel de atividade fisica dos estudantes tem relagao
com o0s sintomas relacionados por eles.

Assim, este trabalho propde uma anamnese do comportamento autorrelatado dos estudantes do ensino
médio, por meio de questiondrio, para identificar quais os sinais e sintomas de ansiedade mais presentes
entre eles, e qual o nivel de atividade fisica desses alunos. Procuramos fazer uma relagéo entre esse nivel
de atividade fisica e os sintomas e sinais apresentados pelos alunos.

Portanto, a partir dos resultados do questionario, o objetivo geral é obter um progndstico dos quadros de
ansiedade indicados através de sinais e sintomas autorrelatados pelos estudantes e como estes estéo
relacionados ao nivel de atividade fisica dos mesmos. Para isso, a aplicagdo do questionario, a reviséo
bibliografica sobre a relagdo entre ansiedade e atividade fisica, a analise dos dados dos resultados e as
possiveis solugdes apontadas, correspondem aos objetivos especificos que precisam ser alcangados.

2. FUNDAMENTA[;EU TEORICA
2.1 A prevaléncia da ansiedade entre os adolescentes

Aadolescéncia é um periodo de intensas modificagdes no desenvolvimento humano, marcado por alteragges
bioldgicas da puberdade e relacionado & maturidade biopsicossocial do individuo (JATOBA, 2007). Desse
modo, é identificada como um periodo de crise, pela experiéncia de importantes transformagdes mentais
e organicas capazes de proporcionar manifestagdes peculiares em relagdo ao comportamento normal
para a faixa etdria. Estas podem, contudo, ser confundidas com doengas mentais ou manifestacdes
comportamentais inadequadas (PERES; ROSENBURG. 1998].

Segundo Vianna (2009), os transtornos de ansiedade (TAs) na infancia e adolescéncia sdo reconhecidos
como entidades patoldgicas de prevaléncia relevante em estudos epidemioldgicos recentes. 0s TAs podem
causar manifestages clinicas capazes de gerar importantes prejuizos no funcionamento normal do
individuo. Quando presentes na infancia ou na adolescéncia ha incremento na possibilidade do progressivo
agravamento da condi¢do morbida ao longo da vida (VIANNA, 2009).

Segundo Tomé e Valentini (2006). a ansiedade manifesta-se em um momento especifico em que
sentimentos de tensao e apreensio sdo temporarios, momentaneos, variando em intensidade e alterando-
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se com o tempo, o que chamamos de ansiedade-estado; ou em uma ampla gama de circunstancias,
sendo um componente estavel e permanente, denominada ansiedade-traco. Qualquer uma das duas
classificagdes pode manifestar-se em sintomas fisicos como a insonia, o suor excessivo, 0s problemas
digestivos, as alteragdes respiratdrias e a taquicardia.

Conhecer a prevaléncia da ansiedade entre os alunos nos orienta sobre como controlar a ansiedade em
possiveis crises ou como ajudar a prevenir o surgimento de novos casos. Alguns meios de prevenir a
ansiedade € através da reeducacgao alimentar e das praticas regulares de atividade fisica, principalmente
dentro do ambiente escolar com a presenca do professor de educacéo fisica, pois a aquisicao de um
estilo de vida saudavel bem como a melhora da alimentagéo e a inclusao de atividade fisica atuam como
tratamento coadjuvante para a ansiedade e também de forma preventiva.

2.2 A atividade fisica na preveng@o e controle da ansiedade

A pratica de atividade fisica esta relacionada a beneficios em pardmetros emocionais, e quando essa
pratica é mantida por longo tempo, esses beneficios se fortalecem. Sessdes de exercicios aerdbicos com
intensidade moderada estao associadas com redugdes da ansiedade, do estresse, e, em indices menos
elevados, de alteracées de humor, gerando maior impacto na saude do praticante (TOME; VALENTINI, 2006).

Segundo Malina (1994), a sensacao de bem-estar proveniente da pratica de atividades fisicas € atribuida a
interagdo de mecanismos fisioldgicos e psicoldgicos. Como possiveis mecanismos fisioldgicos nés temos
0 aumento do fluxo sanguineo cerebral, a liberagao de oxigénio para os tecidos cerebrais e as mudangas
nos neurotransmissores cerebrais e; 0s mecanismos psicoldgicos provaveis sdo o esquecimento dos
problemas cotidianos por um periodo, a sensacéo de ter controle da situago, interagir socialmente € 0
fortalecimento do autoconhecimento e autoestima.

Em pesquisa realizada por Tomé e Valentini (2006), foi possivel observar que praticantes da atividade fisica
sistematica apresentaram niveis menores de ansiedade-estado e ansiedade-trago, bem como niveis mais
baixos de agressividade quando comparados a individuos sedentarios.

Para auxiliar no tratamento e prevencdo desses disturbios a pratica de atividades fisicas pode ser
considerada uma alternativa, ja que leva o organismo a liberar substancias responsaveis por sensagao de
alegria e bem-estar, por meio da producéo e liberagdo de neurotransmissores como endorfina, serotonina e
a noradrenalina, quando liberadas na circulagio essas substancias agem diretamente no sistema nervoso
central, ajudando a normalizar os niveis de ansiedade (QUALICORP, 2021).

Os exercicios fisicos também auxiliam na redugao da ansiedade proporcionando relaxamento e bem-estar,
por isso a escolha da atividade a ser praticada deve ser aquela que proporcione satisfagao durante a
realizagao.

3. METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo qualitativo-quantitativa, visto que ela foi realizada através de um formuldrio usado
como um instrumento de coleta de dados. 0 campo de pesquisa é uma Escola de Ensino Médio em Tempo
Integral, localizada em Fortaleza - CE, a qual possui nove turmas de ensino médio, com alunos na faixa
etaria entre 14 e 19 anos. A aplicagdo das etapas do projeto se deu, por meio de formularios padronizados
de acordo com o referencial tedrico para coletar anamnese comportamental dos estudantes, associada a
pratica da atividade fisica e do seu estado emacional e satisfagio pessoal. Visando apontar as provaveis
causas de ansiedade entre os jovens. 0s dados foram coletados via formulario Google e/ou impresso,
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transformados em tabelas e analisados estatisticamente, apresentando uma parte sobre o quadro
emocional e uma parte o nivel de ansiedade individual de cada estudante por meio de um escore integrado
e relacionado aos escores individuais das questdes respondidas servindo para balizar o panorama-geral
do nivel de atividade fisica na escola e a sua relagdo com possiveis quadros recorrentes de ansiedade.
0 nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).
E em relagdo ao estado emocional e satisfagao pessoal utilizou-se a escala HAD para avaliar o nivel de
ansiedade do grupo de 72 estudantes pesquisados.

4. DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A partir dos dados da pesquisa, foi identificado que o grupo pesquisado em sua maioria é adolescente de
15 a17 anos do sexo feminino e estdo cursando prioritariamente a 1? ou 2% série do Ensino Médio. A maioria
também ndo pratica nenhuma atividade na quadra da escola relacionada a disciplina de educagéo fisica.

Tabela 1 - Perfil dos alunos participantes da pesquisa.

14 anos 3% Futsal 8%
Masculino 39% 12 série 36.1%
15 anos 19% Voleibol 1%
16 anos 33% Outros 13%
2° série 4N, 7% i
17 anos 26% Par::]cdlgz de 4%
Feminino 61%
18 anos ou Nao
: 18% 3 série 22,2% participa de 68%
mais
nenhum

Cognitiva 0.0%
Participam 31,.9% Participam 12.2% Sim 2.8%
Motora 2.8%
Nao Partici- Visual 9.7%
Nao 2.8% . "
- 68.1% pam Nao 97.2% Auditiva 0.0%
participam
Raramente 25,0% Nenhuma 87.5%

Fonte: elaborada pela autora.

E possivel observar uma correlagdo do percentual de 39% dos alunos do sexo masculino, com o fato de que
todos aqueles que fazem alguma disciplina eletiva de Educacao Fisica na quadra da escola corresponder
a um total somado de 32%, assim como, de que 31,9% fagam atividade fisica em outros locais fora da
escola. Pode parecer estranho, mas pode-se especular sim, mesmo ndo havendo certeza, de que uma boa
correlacéo entre esses dados exista, pois ao serem perguntados sobre a execugao de atividades domésticas
em sua residéncia, quase 28% se enquadram entre aqueles que n&o realizam ou raramente realizam essa
atividade, como observado na Tabela 1. Essa correlagdo aparente entre os dados da Tabela 1 pode apontar
para o fato de que a atividade doméstica seja a Unica atividade motora que os jovens declarados do sexo

103



Revista Ceara Cientifico

feminino realizam durante a semana, e que 0s 32% que declararam participar das atividades fisicas tanto
no ambiente da escola, como fora dele, estejam entre aqueles declarados do sexo masculino, ou seja,
39%. Basta observar que 7% declarados masculinos (diferenga entre 39% do género masculino e 0s 32%
dos que participam das eletivas de educacéo fisica na quadra) podem estar contribuindo para o total que
néo realiza nenhuma atividade fisica na escola (68%). mas ajudam em atividades domésticas durante a
semana (72,2%). conforme Tabela 1. Pode parecer ndo haver relagao entre esses dados, no entanto € visivel
que essas coincidéncias ndo possam ser desconsideradas.

Observamos na Tabela 1 que apenas 2,8% dos alunos possuem cardiopatia ou doenga renal cronica. Isso
indica que a maioria ndo ¢é impedida de participar de alguma pratica nas eletivas de educacéo fisica da
escola, 0 que ndo justifica o fato de 68% nao participar das atividades fisicas escolares. Ja em relagédo
as limitagdes, do total pesquisado, apenas 2,8% possuem limitagao motora e 9,7% tém limitacao visual.

A analise feita até agora mostra que o fator mais preponderante € a ocupagédo em atividades domésticas
pela maioria dos entrevistados, mas outros fatores serdo apresentados no decorrer da discussao de outros
resultados.

Tabela 2- Nivel de atividade fisica.

Dias % <10 min 30.6% Dias % <10 min 375
la2 36.1% 15225 min 26,4% 1a2 44,4% 15225 min 22,2
2a3 1.1% 25 a 35 min 15,3% 2a3 18.1% 25235 min 15,3
3a4 12.5% 35a45min 5.6% Ja4 8.3% 35a45min 5.6
4ah 23,6% 45 a 55 min 8.3% 4ah 1.1% 453 b5 min 13.9
ba7 16.7% >60 min 13.9% ba7 18.1% >60 min 5.6
Dias % <10 min 44,4% <bh 20.8% <bh 45,8%
la2 61.1 15a25 25,0% 5h 16.7% 5h 1.1%
2a3 12,5 25235 2.8% 6h 19.4% 6h 1.1%
Jad 5.6 35a45 8.3% Th 5.6% Th 5.6%
4ab 9.7 45a b5 9.7% 8h 9.7% 8h 4.2%
ba7 .1 >60 min 9.7% >8h 27,8% >0h 22.2%

Fonte: elaborada pela autora.

Vale destacar daqui por diante que os intervalos de dias e minutos apresentados acima na Tabela 2,
correspondem a uma percepgao intervalar média que os estudantes tém sobre a nogao de tempo relativo
a essas atividades questionadas, por isso foi necessario terminar um intervalo e comegar o proximo com o
mesmo valor, na intengao de garantir que o estudante entendesse qual intervalo temporal aproximado ele
se enquadrava. Analisando a Tabela 2, é observado que parte significativa dos estudantes caminha com
frequéncia entre quatro e sete dias por dez minutos ininterruptos (23.6%+16.7%=40,3%). mas a maioria
caminha apenas até trés dias. Parte dessa maioria (quase 36% com frequéncia entre 1e 2 dias) pode estar
relacionada, como podemos ver na Tabela 2, aos que caminham menos de dez minutos ininterruptos em
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um dia, 30.6%. justificado pelo fato de muitos morarem préximo a escola, conforme dados da secretaria
da instituicdo participante da pesquisa. Onde a escola € o ambiente no qual passam dez horas do seu
dia, uma vez que a mesma ¢ de tempo integral. E normal esperar, portanto, que os percentuais somados
dos que caminham de quatro a sete dias por dez minutos ininterruptos, tenham menos frequéncia em
atividades de moderada a vigorosa.

Ainda analisando a Tabela 2, considerando o alto percentual de alunos que caminham dez minutos
ininterruptos de um a dois dias, o percentual de 30,6% dos que caminham menos de dez minutos é um
indicio da baixa atividade motora dos alunos da escola. 0s outros percentuais, de 11,1% € 12,5%, relacionados
aos que caminham entre dois e quatro dias podem esta indicando uma boa relagdo com aqueles que
caminham acima de dez minutos até vinte e cinco minutos somados durante o dia, correspondendo a
26.4% dos pesquisados, conforme Tabela 2.

Ao desconsiderar a caminhada, como visto na Tabela 2, é observado que em atividades moderadas os
percentuais maiores se concentram entre um a trés dias e entre dez e vinte e cinco minutos (dias de
atividades moderadas continuas de 10 minutos), valores somados que correspondem, respectivamente a
62.5% (1a 3 dias) e 59,7% (10 a 25 min.). Portanto, € facil perceber que aproximadamente 40% restante
esta relacionado aos que fazem atividades de quatro a mais dias e superior a vinte e cinco minutos didrios
e. como discutido anteriormente, o fato de que 72% dos estudantes fazerem atividades domésticas e
de serem do sexo feminino em sua maioria (61,1%) ndo é estranho supor que quase 60% das atividades
moderadas possam na verdade est4 relacionadas a atividades domésticas, uma vez que 68.,1% declararam
que nao fazem atividade fisica em alguma instituicéo fora da escola, t4o pouco fazem atividade fisica na
quadra da escola onde estudam. Portanto fica a pergunta: - Onde estio fazendo atividades moderadas
se esse percentual ndo condiz com a pequena minoria que faz alguma atividade fisica eletiva na escola?
0 mais importante que responder a essa pergunta é perceber que a atividade fisica nio é priorizada pelos
jovens do Ensino Médio.

Novamente, de acordo com a Tabela 2, repete-se o padréao das distribuigdes de percentuais sobre as outras
atividades aqui nas atividades vigorosas, onde mais de 44% as realizou em menos de dez minutos e 25%
em no maximo vinte e cinco minutos, o que corresponde a um total de quase 70%. concentrando-se em
dois dias em média, pois apenas 12,5% dessas atividades se concentraram entre 2 a 3 dias. 0s 44% dos que
realizaram atividades vigorosas em menos de dez minutos e em no maximo dois dias pode corresponder
muito bem aqueles percentuais dos alunos que tém uma frequéncia maior em caminhada ou atividades
moderadas, igual ou superior a trés dias.

Agora considerando, a partir da discussao dos dados apresentados na tabela anterior, que os percentuais de
estudantes que fazem caminhada, atividades moderadas e vigorosas, em mais de trés dias e acima de vinte
e cinco minutos (excluindo os valores maiores), oscilarem muito proximo de 40% a 36%, respectivamente,
ndo é de se estranhar que os que passam em um dia da semana até seis horas sentados correspondam
a mais de 50% dos alunos, exatos 56.9% conforme Tabela 2. Todo o restante passam 7 horas ou mais
sentado em um dia da semana, isso corresponde a 43,1%, bem relacionado ao percentual médio de 40%
dos estudantes que fazem atividades em mais de trés dias. como também ao percentual de 36% daqueles
que fazem essas atividades em vinte e cinco minutos ou mais. Interessante que o percentual de 56,9%
se repete para os que ficam menos de 5 horas sentados em um dia de fim de semana, de acordo com a
Tabela 2. Esse fato ilustra bem a baixa atividade dos alunos tanto na escola como em suas residéncias,
uma vez que passam muito tempo sentado na escola, quase ndo participam de atividades praticas de
educacéo fisica e podem ter se habituado mais ao uso continuo do celular, um dos resultados advindos do
periodo de pandemia que se estendeu ao periodo pds-pandemia. Essa baixa atividade nio corresponde ao
preconizado, pela OMS, de que desde a infancia a adolescéncia. é recomendado pelo menos, em média,
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60 minutos de atividade fisica, de intensidade moderada a vigorosa, por dia, principalmente atividades
aerdbicas, incorporando atividades que fortalegam musculos e 0ssos em, pelo menos, trés dias da semana.

Tabela 3 - Possiveis sinais e sintomas de ansiedade.

Nunca 45.8% Nao sipto nada 25.0% Sim, quase 29.2%
disso sempre
De vez em Um pouco, mas
23.6% iSs0 ndo me 25,0% Muitas vezes 26,4%
quando
preocupa
Boa parte do 19.4% S'mj mas nao 37.5% Poucas vezes 36.1%
tempo tao forte
Maior parte do 11% Sim: de jeito 12.5% Nunca 8.3%
tempo muito forte

Nunca 26,4% Nao me sinto 38.9% N&o senti isso 38.9%
assim
De vez em 51,4% Um pouco 29,2% Um pouco 29,2%
quando
Muitas vezes 16.7% Bastante 20.8% Bastante 20.8%
Quase sempre 5.6% Sim, demais 1.1% Sim, demais 1.1%

Fonte: elaborada pela autora.

Na Tabela 3. 19.4% e 11.1% dos pesquisados ficam em estado de tensao boa parte do tempo e a maior parte
do tempo, respectivamente, o que soma 30,5% dos alunos.

0 equivalente a 75%, de acordo com a Tabela 3, sente uma espécie de medo como se algo ruim fosse
acontecer, mas desse total apenas a parcela de 25% n&o vé isso como algo que 0s preocupe porque no
sentem tanto esse estado de medo, e apenas 25% do total ndo sentem nada disso.

Na Tabela 3 é importante e preocupante observar o quanto quase 45% dos estudantes néo ficam sentados
relaxados em uma andlise geral, onde 8,3% destes na verdade nunca sentam de forma relaxada e o
restante 36.1% poucas vezes. Essa situagao parece ter relagado com os que responderam que de vez em
quando tém sensagao de medo, frio na barriga ou aperto no estdmago, correspondendo, respectivamente
a 51,4 % como observado na Tabela 3.

Quanto a sensagao de inquietude, mas de 60% se classificam como pouco, bastante ou inquieto demais,
onde na Tabela 3, 29.2% dos alunos sdo pouco inquietos, 20,8% bastante inquietos e 11,1% inquietos
demais. No entanto 38.9% dos estudantes, como observado na Tabela 3, ndo sentem uma sensagao
inesperada de entrar em panico, mas 27,8% sentem isso de vez em quando e outros sentem isso varias
vezes (15,3%) ou a todo o momento (5.6%). o que juntos somam 20,9%. Essa situagdo expde uma
condi¢do ndo muito favordvel ao bem-estar dos alunos pesquisados, pois passam dez horas na escola e
ndo encontram condigbes logisticas favordveis para realizar atividade fisica na escola, t3o pouco em casa,
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onde a maioria faz atividades domésticas de moderada a forte, ou saem de casa por alguma razao aos
fins de semana. Portanto, ndo é tao dificil concluir que o possivel quadro ansioso apontando para alguns
alunos nao e dos melhores, mesmo que pela classificagdo HAD foi constatado um quadro geral improvavel
de ansiedade, uma vez que o resultado indicou um escore total igual a 6, considerando que o somatdrio
pode variar de 0 a 21 escores totais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Como o0 agravamento da ansiedade pode aumentar os gastos em satde e comprometer a produtividade,
um adolescente ansioso ndo conseguira se concentrar nas aulas e consequentemente o seu desempenho
escolar estara comprometido. A falta de cuidados com os sinais e sintomas pode agravar o estado
psicoldgico do adolescente e causar outras condigées, como fobias e transtorno do panico, bem como
estimular pensamentos suicidas. Essa fase da vida é crucial para o desenvolvimento de bons habitos,
valores e habilidades socioemocionais que garantem o bem-estar nas proximas etapas da vida.

0 que podemos observar em relacéo aos alunos adolescentes que participaram da pesquisa € que a maioria
é do sexo feminino e encontram-se na faixa etdria de 15 a 17 anos. Desses alunos a maior parte cursa a 1
ou 2° série do Ensino Medio, respectivamente e ndo participa de nenhuma eletiva de educagao fisica na
quadra da escola. A ndo participacdo nas atividades fisicas por problemas de saude fisica é bem baixa,
pois apenas 2,8% dos estudantes possuem alguma comorbidade ou limitagao fisica. Foi constatado que
a maioria nio faz atividade fisica regular fora da escola, t3o pouco faz atividades eletivas no ambiente
escolar, porém os estudantes se enquadram em atividades de moderada & vigorosa, talvez associadas as
atividades domeésticas. Isso serve como progndstico dos quadros de ansiedade indicados nos resultados,
onde 27.8% dos alunos apresentam algum episddio de panico subito esporadicamente, 15,3% varias vezes
e 5,5% todos os momentos do dia.

Através dos sinais e sintomas apresentados aos alunos pelo Questionario HAD podemos perceber que 75%
dos alunos sentem uma espécie de medo como se algo ruim fosse acontecer e 25% deles nio se preocupam
com o que sentem. A maioria dos alunos estd uma boa parte ou a maior parte do tempo com preocupacéo
cotidiana. Em uma analise geral 45% dos estudantes pesquisados ndo ficam sentados relaxados. 0 frio na
barriga, sensacao de medo ou aperto no estémago so relatados por 51.4% dos alunos.

Mesmo que a classificagdo HAD tenha indicado uma classificagao geral improvavel de ansiedade, pode-se
concluir que a falta de atividade fisica regular prazerosa pode estar contribuindo para o aparecimento de
sinais e sintomas autorrelatados de ansiedade no ambiente escolar. 0s alunos pesquisados nao realizam o
ideal de atividade fisica para a adolescéncia indicado pela OMS. Portanto motivar os alunos a uma pratica
de atividade fisica regular e prazerosa ¢ um meio de melhorar a qualidade de vida desses adolescentes.
Essa pratica pode ser estimulada nas aulas de educacéo fisica ou aulas de eletivas na area de praticas
corporais na escola.
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