RAIZES DA IGUALDADE: GENERO, CIDADANIA E DIGNIDADE

NO MEIO RURAL

Roots of equality: gender, citizenship and dignity
in rural areas

Resumo:

0 projeto “Raizes da Igualdade: Género, Cidadania
e Dignidade no Meio Rural” investiga a equidade
de género no setor agropecuario em Monsenhor
Tabosa, Ceard, com foco no empoderamento
das mulheres rurais. Trata-se de uma pesquisa
exploratdria, de natureza aplicada, com elementos
de pesquisa-acao, realizada entre janeiro e junho de
2024; que consistiu em levantamento bibliografico
para fundamentacéo tedrica e coleta de dados em
campo, por meio da aplicagdo de questionarios
estruturados e entrevistas semiestruturadas
a 46 mulheres residentes em comunidades
rurais. Além disso, foram desenvolvidas agdes de
capacitagdo em parceria com instituigdes locais,
como EMATERCE e o Instituto Raizes da Terra,
que serviram tanto como técnica de intervengao
quanto de coleta de percepcoes qualitativas. 0s
resultados revelaram barreiras significativas, como
baixa escolaridade, acesso restrito a crédito e
pouca participagao em organizagdes comunitarias,
fatores que perpetuam a desigualdade de género
no meio rural. Constatou-se também que muitas
dessas mulheres dependem do trabalho informal
ou de auxilios governamentais, evidenciando
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Abstract:

The project “Roots of Equality: Gender, Citizenship,
and Dignity in Rural Areas” investigates gender
equity in the agricultural sector in Monsenhor
Tabosa, Ceard, focusing on the empowerment of
rural women. This is an exploratory study, applied
in nature, with elements of action research,
conducted between January and June 2024; which
consisted of a bibliographic review to provide
theoretical support and field data collection
through structured questionnaires and semi-
structured interviews with 46 women living in rural
communities. In addition, training activities were
carried out in partnership with local institutions,
such as EMATERCE and the Instituto Raizes
da Terra, which served both as an intervention
strategy and as a means of gathering qualitative
insights. The results revealed significant barriers,
such as low education levels, limited access to
credit, and reduced participation in community
organizations, factors that perpetuate gender
inequality in rural areas. It was also found
that many women depend on informal work or
government assistance, highlighting the group’s
sacioeconomic  vulnerability.  The  research
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a vulnerabilidade socioecondmica do grupo. A
pesquisa reforca a relevancia das tecnologias
sociais e do fortalecimento da cidadania feminina
como estratégias para promover autonomia
e inclusdo produtiva. 0 estudo conclui que
politicas publicas e programas de formagdo séo
fundamentais para reduzir desigualdades e ampliar
as oportunidades para as mulheres no setor

emphasizes the relevance of social technologies
and the strengthening of female citizenship as
strategies to promote autonomy and productive
inclusion. The study concludes that public policies
and training programs are essential to reduce
inequalities and expand opportunities for women
in the agricultural sector, ensuring fairer and more
sustainable development for rural communities.

agropecudrio, garantindo um desenvolvimento
sustentdvel e mais justo para as comunidades
rurais.
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1INTRODUCAO

A agropecudria desempenha um papel central na economia do Ceard, especialmente nas regides rurais
onde a agricultura familiar é predominante. No entanto, apesar da relevancia desse setor, a participagdo
das mulheres ainda é marcada por desafios estruturais, como a invisibilidade do seu trabalho, o acesso
limitado a crédito e a baixa representatividade em espacos de tomada de decisdo. Esse cendrio reflete
uma desigualdade histérica que compromete o desenvolvimento sustentdvel das comunidades rurais e a
autonomia econdmica das trabalhadoras do campo (Herrera et al., 2024).

A equidade de género no meio rural ¢ uma questao fundamental para o fortalecimento da agropecudria
e para a melhoria da qualidade de vida das familias agricultoras. Estudos indicam que a participagao
ativa das mulheres na produgéo agricola contribui para a seguranca alimentar, a diversificagio da renda
e a adocao de praticas sustentaveis. No entanto, barreiras culturais e institucionais ainda dificultam a
inser¢ao plena das mulheres nas cadeias produtivas, limitando seu potencial de crescimento e inovagao
(Vedana et al., 2023).

Diante desse contexto, este projeto tem como objetivo promover o0 empoderamento feminino no meio
rural, por meio da capacitagdo, do fortalecimento da cidadania e da ampliagdo do acesso das mulheres
a recursos produtivos. A pesquisa foi realizada no municipio de Monsenhor Tabosa, Ceara, e envolveu a
aplicagao de questionarios a 46 mulheres rurais, além da realizagao de campanhas educativas e parcerias
estratégicas com instituicdes locais. A metodologia adotada buscou compreender os principais desafios
enfrentados por essas mulheres e propor solugdes voltadas para a equidade de género na agropecuaria.

A literatura aponta que a implementacdo de tecnologias sociais e politicas inclusivas pode ser uma
ferramenta eficaz para transformar essa realidade. Projetos de capacitagdo e empreendedorismo,
quando aliados ao acesso a crédito e a redes de apoio comunitarias, fortalecem a autonomia feminina
e promovem maior justiga social no campo. Além disso, a participacao das mulheres em associagdes e
cooperativas tem demonstrado impactos positivos na gestao dos empreendimentos rurais, ampliando sua
representatividade e poder de decisdo (Schneider et al., 2020).

48



SEDUC | Secretaria da Educagéo do Estado do Ceard

Assim. este estudo busca ndo apenas diagnosticar as dificuldades enfrentadas pelas mulheres rurais,
mas também apresentar alternativas vidveis para sua inclusdo produtiva e social. A valorizagao do papel
feminino na agropecuaria € essencial para a construgao de um setor mais justo, sustentavel e competitivo,
beneficiando ndo apenas as mulheres, mas toda a comunidade rural. Dessa forma, a pesquisa reforga a
necessidade de politicas publicas que garantam maior equidade de género e incentivem o protagonismo
feminino no desenvolvimento rural.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A busca por equidade de género no meio rural brasileiro, € um desafio antigo e complexo. As mulheres rurais
desempenham papéis fundamentais na produgao agricola, na manutencéo das familias e na resiliéncia
comunitaria, apesar das barreiras enfrentadas, como o0 acesso restrito a crédito e capacitagées (Schneider
etal., 2020).

Estudos apontam que, além de desenvolverem habilidades tradicionais da agricultura familiar, as mulheres
rurais também sdo impulsionadoras de mudangas sociais, contribuindo para a organizagdo comunitariae a
valorizagao do trabalho feminino no campo (Brito et al., 2020).

0 projeto “Raizes da Igualdade: Género, Cidadania e Dignidade no Meio Rural” corrobora com as constatagdes
de Neves et al. (2023) sobre a importancia das tecnologias sociais para a autonomia das mulheres do
campo. Segundo esses autores, a implementacdo dessas tecnologias fortalece a participagdo feminina na
tomada de decisdes e amplia sua capacidade de gestdo e inovagao no setor agropecuario.

Estudos naregido do semiarido nordestino mostram que as mulheres frequentemente enfrentam condigdes
desfavoraveis de trabalho e menores oportunidades de acesso a recursos, devido a permanéncia de
padrdes culturais que relegam seu papel a atividades de suporte, e ndo de lideranga ou inovagéo (Brito et
al., 2020).

Além disso, o empoderamento feminino nas areas rurais € visto como essencial para um desenvolvimento
rural justo e inclusivo. Estudos como o de Chini et al. (2023] ressaltam que a participacdo das mulheres nas
atividades agropecuarias, quando fortalecida por politicas de apoio e capacitagdes, melhora as condigdes
de vida e amplia as oportunidades de geracao de renda nas comunidades.

Esses processos sao essenciais no contexto de condigdes ambientais desafiadoras, tipicas do semiarido,
onde a adaptagdo as mudancas climaticas e 0 acesso equitativo a recursos produtivos sao vitais para a
continuidade da produgao agricola (Jesus et al., 2022).

Dessa forma, este projeto ndo apenas evidencia a importancia da atuagao feminina no setor agropecuario
do semidrido cearense, mas também reforca a necessidade de politicas publicas inclusivas e de programas
de capacitagdo voltados para a equidade de género. Assim, ao integrar tecnologias sociais e iniciativas de
fortalecimento da cidadania, o projeto promove um modelo de desenvolvimento rural que valoriza o papel
estratégico das mulheres, essencial para a construgio de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, de natureza aplicada e com elementos
de pesquisa-agao, visto que, além de diagnosticar a realidade das mulheres rurais, buscou intervir por
meio de capacitacdes e parcerias estratégicas. Segundo Gil (2008). a pesquisa exploratdria ¢ indicada
quando se pretende proporcionar maior familiaridade com o problema e torn4-lo mais explicito. Para
Silva e Menezes (2005), a pesquisa aplicada tem por objetivo gerar conhecimentos voltados a solucéo
de problemas especificos, de interesse pratico. Ja a pesquisa-agdo, conforme Thiollent (2011), combina
investigacdo e intervencdo, envolvendo os participantes no processo de transformagao da realidade
estudada — caracteristica presente neste trabalho.

0 projeto foi desenvolvido com a colaboragao ativa de duas alunas do 2° ano do Ensino Médio Técnico em
Agropecuaria da E.E.E.P. Maria Madeiro Dias, em Monsenhor Tabosa - CE, sob orientagao de professores
do curso. A investigacao ocorreu no primeiro semestre de 2024 e foi organizada em trés etapas principais:
(i) levantamento bibliografico exploratdrio, realizado para fundamentar teoricamente a pesquisa e
compreender os desafios enfrentados pelas mulheres rurais no Brasil e no mundo; (ii) coleta de dados de
campo, mediante aplicagdo de questionarios estruturados e entrevistas semiestruturadas a 46 mulheres
residentes em comunidades rurais do municipio; (i) analise qualitativa e discussao dos resultados, a luz
do referencial tedrico. Durante essa fase preliminar, foi realizado um estudo bibliografico abrangente,
com o objetivo de fundamentar teoricamente a pesquisa, trazendo a tona discussées contemporaneas e
dados estatisticos sobre a realidade das mulheres rurais no Brasil e no mundo. Esse levantamento tedrico
permitiu uma compreensdo mais profunda dos desafios enfrentados por essas mulheres e das politicas
publicas e praticas sociais que podem contribuir para a promogao da equidade.

A partir desses estudos, foi elaborado um cronograma detalhado de atividades, que contempla as préximas
fases do projeto, incluindo a coleta de dados em campo, entrevistas com as mulheres das comunidades
rurais de Monsenhor Tabosa, e a andlise dos dados obtidos, seguindo uma abordagem qualitativa.

A metodologia deste estudo incluiu a aplicagdo de um questiondrio a 46 mulheres residentes em
comunidades rurais do municipio de Monsenhor Tabosa, Ceara. 0 questiondrio, composto por 16 perguntas,
foi elaborado com o objetivo de tracar o perfil socioecondmico dessas mulheres, bem como compreender
os principais desafios que enfrentam no contexto rural. As perguntas foram desenvolvidas utilizando a
plataforma Google Forms, e o link para o questiondrio foi compartilhado com alunos da EEEP Maria Madeiro
Dias, que residem na zona rural. Esses alunos desempenharam um papel fundamental na coleta de dados,
realizando entrevistas com mulheres de seu convivio familiar e comunitario.

Além disso. membros do projeto foram a campo para realizar entrevistas no Assentamento Paulo Freire,
localizado a aproximadamente 20 km da sede do municipio. Essa etapa permitiu uma abordagem direta e
mais aprofundada das questdes enfrentadas pelas mulheres em areas rurais mais distantes.

0 projeto contou com a parceria da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural do Ceara (EMATERCE)
e do Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Monsenhor Tabosa. Essas instituigdes
forneceram informagGes valiosas sobre as caracteristicas sociais e econémicas das comunidades locais,
bem como os desafios enfrentados pelas mulheres rurais. Através do Sindicato, o projeto foi apresentado ao
Instituto Raizes da Terra, com o qual colaboramos na organizacao e divulgacdo de um curso de capacitacéo
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intitulado “Fortalecimento do Empreendedorismo Voltado para Mulheres Rurais”. A capacitagao, que visava
promover o empoderamento e 0 empreendedorismo feminino, contou com a participacdo de 6@ mulheres,
fortalecendo o impacto do projeto nas comunidades atendidas.

4 DISCUSSAD E ANALISE DOS RESULTADOS
4.1 Perfil Socioecondmico das Mulheres Rurais

Das 46 mulheres entrevistadas 13% n&o sdo alfabetizadas e 15% ndo concluiram o ensino fundamental,
somados os percentuais apresentam 28% (Figura 1). Este dado é muito preocupante pois os estudos
recentes indicam que a baixa escolaridade entre mulheres rurais continua sendo um desafio, limitando sua
participagdo econdmica e acesso a oportunidades, neste sentido os questionarios mostraram que 58.7%
das mulheres ndo possuem acesso a crédito (Figura 2). Este dado corrobora com os estudos de Vedana
et al. (2023), onde ele declara que as mulheres com menor escolaridade tém menos acesso a crédito e
programas de capacitagdo, o que perpetua a desigualdade de género.
Figura 1 - Nivel de Escolaridade das mulheres entrevistadas.
Nivel de Escolaridade
46 respostas

13% [ NAO ALFABETIZADOS

15% [ ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO
20%[" ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO
20% . ENSINO MEDIO COMPLETO

2% [ ENSINO MEDIO INCOMPLETO

15% 8| ENSINO SUPERIOR COMPLETO

2%

20%

Figura 2 - Percentual e mulheres com acesso a crédito.

Vocé possui acesso a crédito agricola?
46 respostas

17.4% [ Sim
58,7% [JNdo
23.9% | Nao sei
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4.2. Acesso ao Mercado de Trabalho

A pesquisa revelou que muitas mulheres dependem do trabalho informal (15,2%) ou do auxilio governamental
(23.9%). refletindo uma realidade comum nas areas rurais brasileiras (Figuras 3 e 4, respectivamente).
As pesquisas sobre este tema apontam que, embora a participagdo feminina no setor agricola seja
significativa, ela é predominantemente informal, o que contribui para a vulnerabilidade financeira e social
dessas mulheres (Nacées Unidas No Brasil, 2013).

Figura 3 - Percentual de mulheres empregadas.

Vocé esta atualmente empregada?
46 respostas

28,3% [ Sim. em trabalho formal
15,2% [ Sim. em trabalho informal
56,5% || Ndo

Figura 4 - Principais fontes de renda das mulheres entrevistadas.

Qual é sua principal fonte de renda?
46 respostas

39.,1% [l Agricultura

B Pecusria

| Artesanato

B Comércio
19,6% [ Trabalho assalariado
23,9%'Auxilio governamental (ex.: Bolsa Fa...
I Aposentadoria
I Assalariada
I Aposentada
I aposentadoria

=

4.3. Participagao Social e Comunitaria

Com relagdo a participagdo das mulheres em associagdes e cooperativas o questionario revelou que
56.5% das entrevistadas nao participam de associagdes, cooperativas ou grupos comunitarios (Figura 5).
Estudos mostram que a participacdo feminina em associacées e cooperativas tem um impacto positivo
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em seu empoderamento e autonomia. No entanto, as mulheres ainda enfrentam barreiras culturais para
assumir posicdes de lideranga (Brito et al., 2020).

4.4. Acesso ao Crédito e Capacitagao

0 questionario também revelou que 45,7% das mulheres atribuiram como principal desafio enfrentado
por mulheres 0 acesso a recurso financeiro (Figura 6). Estudos como o de Vedana et al. (2023) indicam
que o acesso limitado ao crédito agricola para mulheres impacta diretamente a sustentabilidade de suas
atividades produtivas. As politicas de crédito rural frequentemente ndo alcangam as mulheres de maneira
equitativa.

Figura 5 - Principais problemas enfrentados pelas mulheres rurais.

Quais sao, na sua opinido, os principais desafios que as mulheres enfrentam em sua comunidade?
46 respostas

45,7% [ Acesso a recursos financeiros

B Educacio
8.7% Saude

34,8% [ Participacéo em decisGes comunitérias
' . Procura de empregos

I Preconceito

B Todos

5 CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel concluir que o empoderamento das mulheres no campo é uma estratégia essencial para o
desenvolvimento sustentavel e inclusivo nas comunidades rurais do Ceara. 0 projeto identificou importantes
desafios socioecondmicos enfrentados pelas mulheres rurais, como a baixa escolaridade, o acesso restrito
ao crédito e a participagao limitada em associagdes comunitarias e cooperativas. Esses fatores contribuem
para a manutencao das desigualdades de género e para a vulnerabilidade socioeconomica das mulheres
no contexto rural.

Através das parcerias estabelecidas com a EMATERCE, o Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais
de Monsenhor Tabosa e o Instituto Raizes da Terra, foi possivel ndo apenas realizar um diagndstico mais
preciso da realidade dessas mulheres, mas também promover acdes de capacitacdo que fortaleceram
sua autonomia e habilidades empreendedoras. A participagao significativa das mulheres em eventos
de capacitagdo, como o curso de “Fortalecimento do Empreendedorismo Voltado para Mulheres Rurais”,
demonstra o impacto positivo dessas iniciativas na promogao da equidade de género.

Portanto, este projeto evidencia que, ao fornecer recursos, conhecimento e oportunidades, é possivel
transformar a realidade das mulheres no campo, promovendo seu protagonismo e garantindo maior justica
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social e econdémica no setor agropecuario. 0 fortalecimento dessas agdes e o continuo investimento em
politicas publicas voltadas para a inclusao das mulheres rurais sdo fundamentais para a construgao de um
futuro mais equitativo e sustentavel.
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