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A obra intitulada “Educacdo, Sociedade e Salde
Coletiva” trata-se de uma coletdnea com dezesseis
capitulos organizados em trés partes - Educacdo no
contexto sociopolitico, Educacao na promocao da
salde, e Saude nos varios cenarios, abordando a
educacdo e salde, tendo a promocao da salde como
ponto de discussao transversal em toda a obra.

Parte | - Educacao no contexto sociopolitico

A educacdo e a salde sao trazidas no texto, como
eixo fundante tanto para o desenvolvimento humano
como para a construcao identitaria dos diferentes
sujeitos, sendo essas estratégias transformadoras
para uma sociedade saudavel e sustentavel. Neste
sentido, a educacao em saude é vista como ponto
central para o desenvolvimento de habilidades e
adocdo de praticas que promovam estilos de vida
saudaveis nos diferentes grupos estudados.

Assim, o leitor é levado a refletir acerca de temas
sensiveis a sociedade como a exemplo da avaliacdo
da adesao de escolas publicas ao Programa Escola
Acessivel (PEA), mostrando que os recursos
destinados a melhoria do ambiente escolar ainda
ndo sdo suficientes frente as reformas necessarias
para adequacao das estruturas que nao foram
projetadas inicialmente para a inclusao, e que a
auséncia da acessibilidade pode vira comprometer a
educacao desses alunos.

A formacao dos professores, é abordada no capitulo
que trata do “Estagio Curricular Supervisionado”,
como espaco para a reflexao das acdes e
desenvolvimento profissional e construcao da
identidade. Neste sentido, sao colocados pontos
importantes como aproximacao, apropriacao e
transformacao para se trabalhar habilidades dos
estudantes frente as adversidades que surgem na
pratica didria, uma vez que 0 processo ensino-
aprendizagem se configura como um fendmeno
complexo requerendo olhares agucados frente aos
inimeros contextos sociais e culturais.

A extensdo universitaria é destacada na perspectiva
docente como grande mediadora da promocao de
salde. As reflexdes acerca da extensao universitaria
criadas a partir de conhecimentos e estratégias
educativas, fomentam espacos dindmicos de
aprendizado que introduz ao leitor a reflexao
profunda das intervencdes educativas necessarias
entre a universidade e os outros espacos promotores
de salde.

Parte Il - Educacao na promocao da satde

As estratégias de Coping utilizadas por docentes
frente ao estresse laboral evidenciando que sao
utilizadas estratégias de controle/enfrentamento
pessoal, social, profissional e institucional, com
avaliacdo e reavaliacao de sua praxis, mostrando a
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necessidade de programas promotores da saude
com foco no bem-estar profissional.

A avaliacdo da utilizacdo da “Caderneta da Gestante”
como ferramenta para promocdo da saude,
entretanto, apesar de ser reconhecida pelas
gestantes como instrumento para registro
orientacoes, estd sendo utilizada pela Equipe de
Saude somente como fonte para aprazamento das
consultas de pré-natal. Esta subutilizacdo impede
que tal tecnologia seja explorada como fonte de
informacao e da educacdo em saude, necessitando
de acoes de sensibilizacao para os trabalhadores.

Em seguida abordou-se a neuroeducacao no
desenvolvimento da crianca com autismo, o
desenvolvimento da educacao inclusiva é emergido
pelos autores como contextos com déficits de
implementacao e falta do conhecimento da
neurociéncia, desde as politicas brasileiras ao
compartilhamento da neurociéncia de forma
universal. Neste contexto, os autores nos colocam a
pensar sobre uma neuroeducacao cada vez mais
presente e universal no processo ensino-
aprendizagem do sujeito com autismo, consolidando
a importancia nos eixos da salde, educacao e
sociedade.

A violéncia também aparece quando se discute o
Bullying e seus impactos no engajamento escolar,
trazendo 4 tona a complexidade deste fendmeno, as
consequéncias mistas e a logica da problematica
social, com mdultiplos impactos no processo
educacional, que por sua vez impactam fortemente
na educacdo escolar em diferentes faixas etarias.

No capitulo que segue tém-se a Psicoeducacao e
suas possibilidades na salde, como ferramenta
deciséria para intervencdes na educacao e como
estratégia promotora de salde. Ressaltando que o
aprofundamento da técnica e de seus recursos
carecem de relacoes intimas de aprofundamento,
para a sua consolidacdo estratégica no cuidar
integral a saude.

Parte Il - Saude nos diversos cenarios

Os capitulos seguintes ajustam suas lentes para
temas relacionados a salide da mulher e género em
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diferentes cenarios. Inicialmente sao abordadas as
violéncias percebidas pela mulher no ciclo gravidico-
puerperal e a sua relacao com o contexto social,
demonstrando que mdltiplos fatores corroboram
para a efetivacao da violéncia. Fatores como
escolaridade, questoes emocionais e financeiras
foram mencionadas como potencializadores,
quando se trata da violéncia por parceiro intimo. Ja
no contexto obstétrico, a violéncia ocorre muitas
vezes em decorréncia de uma assisténcia (des)
humanizada as mulheres, demonstrando que
posturas inadequadas adotadas por profissionais de
instituicoes de saude e as iniquidades contribuem
sobremaneira no contexto da violéncia.

No capitulo seguinte foi nos apresentado a
repercussao que o cancer do colo do Utero (CCU) traz
na qualidade de vida das mulheres. Os diferentes
dominios avaliados foram caracterizados como
6timo, bom e regular, ndo obedecendo ao um Unico
padrao, no entanto, os aspectos emocionais
apresentaram melhor relacao com a qualidade de
vida e os aspectos sociais apresentou relacao menos
satisfatoria. De modo geral, € de sumaimportancia a
implementacdo de acdes da promocdo da salde pela
equipe multidisciplinar com vistas a melhorar a
qualidade de vidas dessas mulheres a partir dos
dominios afetados

Ao analisar a importancia do enfermeiro na
prevencao, identificacao e tratamento da
transmissao vertical do HIV através da revisao da
literatura, foi evidenciado a importéncia desse
profissional na prevencao de transmissao vertical
em HIV e nas atividades de educacao e promocao da
saude. Contudo, problemas como sobrecarga de
trabalho e a falta de treinamento especifico, sdo
destacados como pontos nevralgicos dos servicos.

A continuidade das discussoes reporta a processos
valiosos na promocao da saude da crianca através da
musicoterapia, modalidade que traz contribuicoes
que impactam no bem viver em periodo escolar e
ocasiona uma (re) estruturacdo nas relacdes
terapéuticas e preventivas em condicdes cronicas
pré-existentes.

0 pensamento discutido acerca da (re) orientacao
sexual tras ao leitor reflexdes sobre os conflitos de
interesse e a legitimidade da integralidade entre



grupos conservadores e nao conservadores na
psicologia e nas outras ciéncias. Na qual a Teoria
Butler e de Foucault propiciam uma abertura de
espacos na universidade para pensamentos
verdadeiramente criticos-reflexivos, e nao
ideoldgicos ditatorios.

As discussoes sobre a introducdo do transgénero no
mercado de trabalho introduz ao leitor as
verdadeiras dicotomias na construcao historica da
sociedade, com grandes inequidades para o publico,
colocando o sujeito em “rota de fuga” e
vulnerabilidade social, refletindo assim a
necessidade para além da saude, mais sim um
amparo biopsicossocial desses sujeitos.

Ja as condicoes de trabalhos de professores sdo
discutidas a partir avaliacao realizada no ensino
publico, no qual os autores apontam situacdes
criticas na pratica laboral, revelando situacoes de
salude emergentes, despertando o leitor para a
reflexao acerca da necessidade de metodologias
para atenuacao dos riscos coletivos e individuais de
professores, para a promocao de um espaco
multidimensional saudavel.

104

SEDUC | Secretaria da Educac&o do Estado do Ceara



