LITERATURA INFANTIL E O DESENVOLVIMENTO INTE-
GRAL DA CRIANCA NA EDUCAGCAO INFANTIL

Isabela dos Nascimento Pereirat
Juliana Alice Costa Freire?

Children'’s Literature: contributions to the comprehensive development of the child in early early education

Resumo:

A literatura infantil se apresenta como um meio que contribui para o desenvolvimento integral na primeira
infancia, aliada ao protagonismo infantil e respeito aos interesses da crianga, hos encontros e reencontros
com vivéncias que perpassam o mundo do faz de conta, das diversas brincadeiras e linguagens. O Referencial
Curricular Nacional para a Educacéao Infantil (RCNEI), nos orienta sobre a importancia do acesso a uma litera-
tura de qualidade, que amplie o repertorio cultural da crianga, sua capacidade de imaginar, criar, e o contato
com a leitura de forma prazerosa. O objetivo deste trabalho é discutir sobre a importancia da literatura na
educacao infantil, e suas implicagcdes no desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianca. Adotamos
uma abordagem qualitativa, utilizando fontes bibliograficas, através do dialogo com autores como: Zilberman,
Carvalho, Oliveira, dentre outros. Direcionar o olhar para a importancia da literatura infantil na primeira infancia,
nos apresenta o universo do brincar simbolico, do desenvolvimento da oralidade, e questdes que envolvem a
formacao docente.

Palavras-chave: Literatura. Desenvolvimento infantil. Educacao infantil.

Abstract:

Children’s literature presents itself as a means that contributes to integral development in early childhood, combi-
ned with children’s protagonism and respect for the child's interests, in encounters and reunions with experiences
that permeate the world of make-believe, different games and languages. The National Curricular Reference for
Early Childhood Education (RCNEI) guides us on the importance of access to quality literature, which expands the
child’s cultural repertoire, their ability to imagine, create, and enjoy contact with reading. The objective of this work
is to discuss the importance of literature in early childhood education, and its implications for the child’s emotional,
cognitive and social development. We adopted a qualitative approach, using bibliographic sources, through dia-
logue with authors such as: Zilberman, Carvalho, Oliveira, among others. Directing our attention to the importance
of children’s literature in early childhood presents us with the universe of symbolic play, the development of orality,
and issues involving teacher training.
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1. INTRODUCAO

Este artigo discute sobre a importancia da literatura
na educacao infantil, analisando a sua contribuicao
no desenvolvimento emocional, cognitivo e social da
crianga. Fundamenta-se na trajetéria historico-cul-
tural da literatura infantil, a sua importancia na edu-
cacao. A literatura esta no campo das vivéncias que
leva o ser humano ao conhecimento, socializacao e
desenvolvimento da sua identidade no ambito cultu-
ral e social. O contato também podera desenvolver
no educando o gosto pela leitura, sendo necessario
esta presente no cotidiano dos Centros de Educacao
Infantil, e visto de uma maneira prazerosa, possibili-
tando que a crianca possa ter uma relacao agradavel
com o ato de ler.

Este estudo possibilita uma visao mais ampla so-
bre a literatura infantil e sua contribuicao para uma
aprendizagem de qualidade. Aborda o historico da
literatura infantil, e nesse contexto, enfatiza alguns
aspectos considerados de grande relevancia para
o desenvolvimento do educando. O faz de conta, as
brincadeiras e oralidade como recursos de aprendi-
zagens sao funcdes essenciais no desenvolvimento
da estruturacao motora, cognitiva e social da crianca.
As instituicdes escolares e os educadores, devem
proporcionar ao educando um ambiente agradavel
para que se tenha uma aprendizagem significativa.

A literatura infantil tem constituido uma das metodo-
logias mais eficaz no que diz respeito ao estimulo do
pensamento cognitivo e da aprendizagem efetiva da
crianca. Essa experiéncia € significativa porque ex-
ploram diversas habilidades que estao interligadas a
memoria, percepcao e os demais aspectos basicos
referentes a aprendizagem.

2. METODOLOGIA

Utilizamos neste trabalho uma abordagem qualitati-
va, que, segundo Minayo (2004), busca compreender
a realidade para além do que esta posto através das
experiéncias, mas que considera os diversos fatores
existentes, incluindo a ordem objetiva e subjetiva.
Fundamentada em fontes bibliograficas, construi-
mMos a nossa analise a partir do pensamento de auto-
res como: Zilberman (1985), Carvalho (2007), Oliveira
(2002) e 0s documentos oficiais que regem a Educa-
cao Infantil no Brasil. Apresentando uma perspectiva
historico-cultural da literatura infantil, sua importan-
cia na educacao infantil e a repercussao que exerce
no imaginario, sendo fundamental para a construcao
do conhecimento.

3. INTERLOCUGOES: A LITERATURA INFANTIL E O
MUNDO DO FAZ DE CONTA

Na atualidade a preocupagao com a formacao de
leitores tem aumentado em nosso pais. A literatura
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infantil se apresenta como um aliado neste processo,
auxiliando no desenvolvimento cognitivo e afetivo
das criangas. E fundamental que durante a infancia,
a crianga possa ter contato com diversas historias, o
que contribui para a sua imersao na cultura leitora.

O contato podera desenvolver no educando o gosto
pela leitura, ressalta-se que, nao existe um unico ca-
minho para formar um leitor proficiente, mas existem
meios que podem estimular o processo, até que se
torne parte do cotidiano. Para isso acredita-se que
recorrer a literatura infantil € importante, para que de
uma maneira prazerosa seja possivel mostrar a crian-
¢a como pode ser agradavel o ato de ler. De acordo
com Gregorin (2009) € possivel trazer para o universo
infantil uma educacao que amplie o olhar da crianga
para a literatura e arte, possibilitando o surgimento
de leitores plurais, seguindo o caminho da formacao
humana, e contribuindo para cidadania.

O surgimento da literatura infantil esta atrelado as
mudancas ocorridas na sociedade. De acordo com
Zilberman (1985) a nova forma como se compreen-
de a infancia gera uma maior unidao familiar, assim
como o desenvolvimento intelectual e as emocodes
da crianca passa a ser mais controladas, tambem
atraves da literatura infantil e escola. Esta, inserida no
contexto de uma sociedade globalizada passa a de-
finir quais as caracteristicas do livro infantil, apoiando
o livro de acordo com a faixa etaria, para estimular o
gosto pela leitura. Os géneros literarios sao de signi-
ficado pedagogico e politico, ndo apenas um meio
de transmitir conteudo, sendo necessario ser interes-
sante e compreensivel.

A literatura infantil é, antes de tudo, literatura. E
arte! Sendo considerada capaz de transformar rea-
lidades, podendo ser utilizada como um meio, uma
ferramenta para a construcao do conhecimento do
educando. De acordo com Gregorin (2009) quando
estamos realizando vivencias com a literatura infantil,
precisamos compreender que o texto se apresenta
como portador de uma linguagem especifica, e que
por fazer parte das experiéncias humanas, nao pode
ser compreendido de forma exata.

E por meio da leitura que a crianca constroi conhe-
cimento, entao e preciso que a escola desenvolva
acoes voltadas para a pratica da leitura, onde seja
possivel ampliar os conhecimentos e exercitar a ima-
ginacao, dentre outros. Desenvolver o interesse e o
habito pela leitura € um processo continuo, que ne-
cessita de estimulos, do ambiente doméstico e es-
colar.

Outro ponto relevante quando consideramos as in-
fancias e o seu desenvolvimento, € a brincadeira do
faz de conta, onde a crianga consegue ressignificar
situacdes e vivéncias presentes no seu cotidiano.
Deste modo, o brincar ajuda a crianca de varias for-



mas, passando a ser um fator fundamental para o
seu amadurecimento emocional, cognitivo e social,
facilitando o seu desenvolvimento, conduzindo a re-
lacionamentos coletivos, e se apresentando como
umas das formas de comunicacao.

O faz de conta possibilita que a crianca use o seu
mundo de fantasias para compreender a realidade
que a cerca. Por meio das brincadeiras de faz de
conta o educando tem a possibilidade da imitacao,
imaginacao e representacao. A partir do mundo que
a crianga cria, ela compreendera as regras para con-
viver em sociedade. Um campo simbolico, de repre-
sentacao das fungdes sociais, que surgem quando a
crianga comega a modificar o significado dos objetos,
€ a assumir papeis no contexto social.

Desta forma o desenvolvimento acontece, aumen-
tando a autoestima, propiciando o desenvolvimen-
to fisico-motor, bem como o do raciocinio cogniti-
vo. Segundo Carvalho (2007) nas culturas infantis a
compreensao simbolica do mundo ocorre atraves
de diferentes possibilidades, que envolvem brinque-
dos, brincadeiras, musicas e historias, e é justamente
através desses objetos, formas, artefatos e significa-
dos, que vai se construindo historico e socialmente
formas de expressao que expressam o olhar infantil,
e auxiliam na diferenciacao adulto e crianca.

A partir das diversas experiéncias e vivéncias que a
crianca participa, constroi conhecimentos, conhece a
si, 0 outro e o mundo. Quando interage, experimenta
€ organiza as emocdes, se apropria da cultura, esti-
mula a criatividade e a imaginacgao, reproduz, cria e
se apropria dos elementos que fazem parte da cul-
tura que esta inserida.

A literatura infantil permite que a crianca assimile e
exteriorize seus desejos bons ou ruins. A crianca que
esta familiarizada com a literatura infantil percebe
que esta é a linguagem dos simbolos e nao da reali-
dade do seu dia a dia, transmitindo o que é proposto
e que nao sao fatos isolados. Portanto a literatura
infantil, de forma simbolica e prazerosa, represen-
ta as dificuldades, as complexidades da crianga, de
maneira que sao possiveis de se projetarem nesse
mundo, fortalecendo e solucionando suas experién-
cias internas.

Direcionando o nosso olhar para os contos de fadas,
€ necessario que sejam adequados a idade. No caso
das criancas de 3 anos, gostam de fantasiar, encara
tudo como se fosse real, tudo tem vida. E importan-
te também a utilizacao de livros com imagem, pois
a criancga ira visualiza-las e criar sua propria historia.
Dos quatros aos cincos anos preferem historias mais
elaboradas. No entanto ainda sentem dificuldade
para distinguir a fantasia da realidade, chegando a
criar oralmente e representar com ilustragées suas
proprias invencoes.
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No método de desenvolvimento da crianca € neces-

sario que a mesma busque solugoes, respostas aos
seus conflitos e obtenha compreensao da sua capa-
cidade de conhecer e aprender. E é através do con-
tato com os contos que ela pode criar esse meio de
transformacao. A literatura infantil transmite a crianca
de forma multipla, onde ela luta contra as dificulda-
des de existéncia, levando a familiarizar-se com a
sociedade que faz parte, crescendo e desenvolven-
do-se. Oportunizando um leque de descobertas dos
fatos ocorridos no mundo, ao seu redor.

Geralmente o contato inicial com a literatura infantil
ocorre atraves dos contos, com a voz suave e encan-
tada de um familiar. No entanto o mais importante
€ buscar o prazer ao ouvir o conto, levando-a a ex-
ploracao, a visualizacao das imagens e dando-lhe
possibilidades de conhecer a si € o mundo a qual a
cerca. E promover o avanco em varios hiveis de co-
nhecimento da crianca como o sensorial, emotivo,
dentre outros. Despertando para a construcao das
aprendizagens.

A fantasia dos contos de fadas é fundamental para
o desenvolvimento da crianca. Ha significados mais
profundos nos contos de fadas do que na verdade
que a vida adulta ensina. E por meio dos contos in-
fantis que a crianga desenvolve seus sentimentos,
emocdes e aprende a lidar com essas sensacoes.
(RESSURREICAO, 2007, p. 1).

Assim, os contos de fadas se apresentam como um
ponto importante para que a crian¢a possa compre-
ender os géneros textuais de formas conjunta, com
a estimulacao da imaginacao e criatividade, uma vez
que os contos utilizam de maneira rica estes recur-
sos em seus enredos. Todo o processo de contacao
de histéria € fundamental para o amadurecimento da
crianga, pois € um meio que permite agir com facili-
dade no mundo real, possibilitando novos significa-
dos que servirao como instrumento para apropria-
coes de novos conhecimentos.

4. ALITERATURA INFANTIL E SUA RELEVANCIA
PARA O TRABALHO DOCENTE

O trabalho com a literatura infantil na Educacao In-
fantil parte da intencao de que o ludico, a imagina-
cao e a criatividade devem estar presentes na pra-
tica educativa, acreditando-se no potencial de cada
criangca em compreender as historias e relaciona-las
com a vida real, e o contexto em que esta inserida.

Exercitando sua criatividade e percepcao temporal,
além de questionar e refletir sobre acontecimentos
da histéria, procurando identificar-se com os perso-
nagens dos enredos. Essa importancia do trabalho
com literatura infantil também esta presente no Re-
ferencial Curricular Nacional para a Educacao Infan-
til (RCNED).
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Ter acesso a boa literatura é dispor de uma informa-
cao cultural que alimenta a imaginacao e desperta
o prazer pela leitura. A intencao de fazer com que
as criancas, desde cedo, apreciem o momento de
sentar para ouvir historias exige que o professor,
como leitor, preocupe-se em lé- la com interesse,
criando um ambiente agradavel e convidativo a es-
cuta atenta, mobilizando a expectativa das criancas,
permitindo que elas olhem o texto e as ilustracdes
enquanto a historia é lida (BRASIL, 1998).

Os contos de fadas sao recursos relevantes para o
trabalho docente, possibilitando que a crianca seja
estimulada a usar sua imaginacao e criatividade, uma
vez que os contos utilizam de maneira rica estes re-
cursos em seus enredos.

No conto, a figura do personagem enriquece a cons-
trucao da identidade, na medida que vivencia outras
formas de existir no mundo, amplia sua concepcao
sobre a sociedade, pois na brincadeira do faz de con-
ta, a crianga realiza varios papeéis sociais.

Na Educacao Infantil as vivéncias devem conside-
rar as multiplas linguagens, dentre elas: textos orais
e escritos. O meio que a crianca esta inserida deve
possibilitar o acesso a uma diversidade de textos,
sem que seja apresentado de uma forma simplifica-
da e obrigatoria, mas como fonte de aprendizados
para quem se interessa em explora-los. Assim como
os dialogos estabelecidos entre leitores experientes
ou nao, favorecem a apropriacao da lingua escrita e
o desenvolvimento da oralidade.

Ao ouvir os contos infantis e outros textos literarios,
encontramos caminhos para o fortalecimento da lin-
guagem oral e escrita na primeira infancia. Atraves dos
livros, a crianca realiza descobertas e interage com
os individuos e 0 mundo que a cerca, e ao entrar no
espaco do mundo letrado, encontra formas de exis-
téncia que amplia o repertdrio da linguagem. E neste
contexto, a escola se apresenta como uma instituicao
que pode contribuir para o desenvolvimento integral
do educando, formando pessoas que pensam de for-
ma critica e se apropriam dos conhecimentos histori-
camente construidos pela humanidade.

Os professores precisam oferecer para os educan-
dos espacos tematicos, inserindo na proposta pe-
dagogica acdes que envolvam a literatura infantil.
O brincar também deve estar presente no cotidiano
das instituicées, sendo um dos eixos estruturantes
do trabalho com criangas. As vivéncias espontaneas
das criancas nas brincadeiras, os aspectos emocio-
nais que se desenvolvem, possibilitam reflexdes a
partir de suas acdes. Portanto as atividades com o
ludico sao essenciais para desenvolver o pensamen-
to infantil.

Através das brincadeiras de faz de conta, a crianca
tem a chance de exprimir e elaborar, de forma sim-
bolica, seus pensamentos, sentimentos, e a forma
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como se sentem. Os educadores, como mediadores
do processo de aprendizagem, devem contemplar
nas propostas pedagogicas possibilidades em que
essas vivencias ocorram, de forma clara e objetiva,
que garantam os direitos de aprendizagem das crian-
cas. De acordo com Oliveira (2002) um dos principais
pontos para que o desenvolvimento infantil ocorra
esta interligado com as interacdes realizadas pela
crianga, com seus pares, adultos e o mundo fisico e
social, e é responsabilidade do educador a organiza-
¢ao dessas propostas, estruturadoras de interacoes,
que ira contribuir na construcao de significados.

O professor pode mediar a interacao e a participacao
do mundo magico infantil, intervindo nos momentos
de conflitos, quando necessario, deixando sempre
que as criangas encontrem as respostas dentro de
um mundo imaginario ou nao, onde tudo é possi-
vel. E nestas interacdes o educador pode observar
e compreender cada crianga, coletando elementos
para compreendé-las melhor, o que guiara as suas
proximas agoes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi aprofundar o conheci-
mento sobre a importancia da literatura infantil para
aprendizagem da crianga, o que nos direcionou ao
processo do brincar simbdlico e da oralidade. Onde
podem ser observados através das diferentes repre-
sentagdes do imaginario infantil, expressando as re-
lacdes estabelecidas entre a crianca e o mundo real.

A esséncia da literatura infantil no universo infantil
€ interligada com as leituras que sao espontaneas
ou direcionadas, usadas como instrumento de com-
preensao da realidade. Os educadores e os adultos
tém a funcdo de mediar o processo, e observar o
que ocorre durante as vivéncias com o objetivo de
encontrar caminhos para a sua pratica pedagogica,
partindo do interesse da crianca.

Na Educacao Infantil o faz de conta e a oralidade
tem constituido uma das metodologias mais eficaz
no que diz respeito a estimulacao do pensamento
cognitivo e da aprendizagem efetiva da crianca. Ao
ouvir os contos infantis e até outros textos literarios,
torna-se recurso para fortalecimento das estruturas
internas na formacao do individuo, no mundo da lin-
guagem oral e escrita, a crianga ao compreender que
pode atraves dos livros vigiar pelo mundo imagina-
rio, € motivada a interagir com o mundo letrado. As
formas didaticas de consolidar essas fantasias fazem
com que a crianga veja a escrita como uma das for-
mas de linguagem.

E no ato de brincar que crianca consegue ser criati-
va, vigja em um mundo imaginario onde a persona-
gem fundamental € ela, pois o faz de conta € uma
atividade onde as criancas criam fatos, ambientes



e brinquedos, dando sentidos as brincadeiras, e
representando seu mundo da fantasia. E pelo brin-
car que a crianga expressa seus sentimentos, libera
suas tensodes do dia a dia, € por este meio que po-
demos entender e adentrar um pouco nesse campo
de significados.

Os professores precisam oferecer para os educan-
dos espacos tematicos, inserindo o brincar na pro-
posta pedagogica da escola, tendo como objetivos
a importancia da literatura infantil em relacdo ao de-
senvolvimento da crianca. A partir das vivéncias das
criancas, das brincadeiras, o aspecto emocional de-
senvolve-se. A reflexao ocorre a partir de suas acoes,
portanto as atividades com o ludico sdao essenciais
para desenvolver o pensamento infantil. E nas brin-
cadeiras de faz de conta que a crianga tem a chance
de exprimir e elaborar, de forma simbdlica, desejos,
conflitos e frustragcdes. Na construcdo do conheci-
mento da crianga, os educadores devem se apresen-
tar como mediadores, possibilitando brincadeiras,
jogos e contacao de historias com propostas peda-
gogicas claras e objetivas, onde a interacao crianca e
adultos com os seus pares seja assegurada.
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