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The practice of chess as an exercise in thinking and a tool for recomposition of learning at
the E.E.M. Padre Rodolfo Ferreira da Cunha

Resumo:

O presente artigo analisa o uso do jogo de xadrez como ferramenta pedagogica para o desenvolvimento
cognitivo, socioemocional e para a recomposicao das aprendizagens na E.EM. Padre Rodolfo Ferreira da
Cunha, do distrito de Canaan, no municipio de Trairi/CE. A sequéncia didatica, referenciada em estudos
classicos e contemporaneos da psicologia cognitiva, da pedagogia critica e das metodologias ativas,
correlacionou como a pratica do jogo de xadrez pode contribuir para o raciocinio logico, na concentragao,
no engajamento escolar e ha melhoria do desempenho em Matematica e Lingua Portuguesa. Percebeu-se
avangos expressivos nas habilidades de antecipacao, analise de padrdes, tomada de decisao e resolucao
de problemas, além de melhorias significativas em competéncias socioemocionais, como persisténcia,
autocontrole e cooperacao. Constatou-se ainda que o xadrez impactou positivamente o clima escolar uma
vez que diminuiram as suspensoes e os registros de ocorréncias feitos pelos professores diretores de turma,
favorecendo a convivéncia ética e o protagonismo estudantil. Conclui-se que o jogo de xadrez constitui
uma sequéncia didatica que contribui no processo da recomposicao das aprendizagens, especialmente em
contextos educacionais vulneraveis, integrando ludicidade, pensamento critico e aprendizagem significativa.
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Abstract:

This article analyzes the use of chess as a pedagogical tool for cognitive and socio-emotional development and for
the recomposition of learning at the E.E.M. Padre Rodolfo Ferreira da Cunha, in the Canaan, district of Trairi, Ceard,
Brazil. The research, based on classic and contemporary studies in cognitive psychology, critical pedagogy, and
active methodologies, investigated how the practice of chess can contribute to logical reasoning, concentration,
school engagement, and improved performance in Mathematics and Portuguese Language. The results revealed
significant advances in anticipation sRills, pattern analysis, decision-making, and problem-solving, as well as
significant improvements in socio-emotional competencies such as persistence, self-control, and cooperation.
It was also found that chess positively impacted the school climate, fostering ethical coexistence and student
leadership. It is concluded that the game of chess constitutes a solid and effective methodology in the process of
recomposition of learning, especially in vulnerable educational contexts, integrating playfulness, critical thinking,
and meaningful learning.
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1. INTRODUGAO

A educagao contemporanea apresenta desafios
ampliados no que diz respeito a formagao integral
dos estudantes, a promogao do pensamento critico
e ao desenvolvimento de competéncias cognitivas
necessarias para a vida em sociedade. Tais desafios
se intensificaram apos o contexto pandémico que
produziu lacunas significativas nos processos de ensino
eaprendizagem, exigindo das escolas aimplementacao
de politicas de recomposicao das aprendizagens,
conforme orienta o Ministério da Educagao em seus
documentos de 2022 e 2023 (BRASIL, 2023). Aléem disso,
a Secretaria da Educacao do Ceara langou no ano de
2025 o0 Compromisso Estadual pela Aprendizagem
com Equidade no Ensino Médio, uma iniciativa
assegurada pela Lei 17572, de 2021, que dispde sobre
o Programa Ceara Educa Mais, que “consistente em
acoes destinadas a estruturacao, ao desenvolvimento
eaimplementacao de estrategias de gestao noambito
darede publica de ensino do Estado do Ceard” (CEARA,
2021). A agao tem como objetivos principais garantir
o direito a aprendizagem e reduzir as desigualdades
educacionais dos estudantes da rede estadual de
educacao.

Nesse cenario, torna-se imprescindivel identificar
praticas pedagogicas inovadoras que articulem
desenvolvimento cognitivo, motivagao, engajamento
e capacidades logico-reflexivas, como gamificagao,
sala de aula invertida ou aprendizagem baseada em
problemas (PBL), conforme Bacich e Moran (2018)
destacam como praticas pedagogicas inovadoras.
Entre essas praticas, o jogo de xadrez tem se destacado
mundialmente como ferramenta educacional capaz
de desenvolver habilidades do pensamento superior,
favorecendo processos de reflexao sobre o proprio
pensamento, o que colabora para a recomposicao
das aprendizagens no ensino medio, que pode ser
definida como um conjuntos de estratégias e acoes
a fim de dirimir as deficiéncias causadas pelo periodo
pandémico e crises climaticas, readaptando o
curriculo e desenvolvendo estrategias que favoregam
pedagogias ludicas e interdisciplinares.

Tradicionalmente associado ao raciocinio logico e
as atividades intelectuais de alta complexidade, o
xadrez tem sido objeto de estudos que evidenciam
sua influéncia sobre a memoria, a capacidade de
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resolucao de problemas, a atencao, a concentracao
e o0 pensamento baseado na hipotese e na dedugao.
Pesquisas de Gobet e Charness (2006) demonstram
que o jogo mobiliza estruturas cognitivas profundas
relacionadas ao processamento de padroes e atomada
de decisbes em ambientes de incerteza. Por sua vez,
De Groot (2008), pioneiro na psicologia cognitiva do
xadrez, afirma que a pratica continua do jogo estimula
o desenvolvimento de um raciocinio intuitivo-analitico,
ampliando avelocidade e precisao com que o estudante
formula hipoteses, analisa consequéncias e projeta
solugoes.

Do ponto de vista pedagogico, o xadrez articula-se
com perspectivas construtivistas e sociointeracionistas,
especialmente a luz de Jean Piaget e Lev Vygotsky.
Piaget (1976) discute que jogos de regras favorecem
a passagem da heteronomia a autonomia moral e
cognitiva, aproximando os estudantes de estruturas
logicas superiores. Vygotsky (1991), por sua vez,
acrescenta que atividades mediadas culturalmente
— como o xadrez — integram processos de linguagem,
interacao, cooperacao e construcao coletiva
de significados, constituindo-se como praticas
privilegiadas para a aprendizagem situada na Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Assim, a pratica
dojogo ultrapassa sua dimensao ludica, configurando-
se como método sistematico de aprendizagem ativa.

Outravertente tedrica pertinente sao as metodologias
ativas, que se estruturam em processos baseados em
acao e reflexao, favorecendo a aprendizagem a partir
de contextos reais ou de simulagcdes, conforme Berbel
(2011). O professor, nesse contexto, nao apenas ensina
estratégias de jogo, mas cria condigdes para que o
estudante compreenda, reflita e reelabore suas proprias
formas de pensar. O xadrez, ao exigir antecipacao,
reflexao e analise de consequéncias, aproxima-se de
uma pedagogia critica que educa para a autonomia, a
tomada de decisao e o enfrentamento de problemas
reais. Nesse sentido, a pratica do jogo se converte em
estrategia que fortalece a tomada de consciéncia e o
protagonismo estudantil.

As metodologias ativas, amplamente discutidas por
Moran (2018), evidenciam que atividades estrategicas,
experimentais e desafiadoras tendem a aumentar o
engajamento discente, especialmente em contextos de
desigualdade educacional. A utilizagao do xadrez como



estrategia metodologica ativaimpulsiona a participacao
dos estudantes, estimula protagonismo e favorece o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
como persisténcia, autocontrole, tolerancia a frustragao
e senso de responsabilidade.

Arecomposicao das aprendizagens, enquanto politica
publica emergente pos-pandemia, tem sido definida
pelo Ministério da Educagao como o conjunto de
estratégias pedagodgicas voltadas a superacao de
lacunas cognitivas, socioemocionais e curriculares
ampliadas no periodo de ensino remoto emergencial
(BRASIL, 2023). As diretrizes propdem metodologias
que priorizem diagnostico pedagogico, personalizacao
das praticas, intervengdes sistematicas e incentivo as
habilidades cognitivas superiores, essenciais para a
retomada dos percursos formativos dos estudantes.

No ambito da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o xadrez se articula diretamente com
diversas competéncias gerais, entre elas: pensamento
cientifico, critico e criativo; argumentacao; autogestao;
responsabilidade e cidadania; comunicagao; resolucao
de problemas (BRASIL, 2018). Em especial, a habilidade
de pensar estrategicamente e de antecipar cenarios
conecta-se as competéncias da area de Matematica,
como as relacionadas ao raciocinio logico,amodelagem
eaanalise combinatoria; e da area de Linguagens, como
a argumentacao e a tomada de decisdes simbolicas.
Alem disso, a BNCC incentiva praticas que promovam
autonomia, protagonismo e interdisciplinaridade —
caracteristicas integralmente presentes no ensino do
xadrez.

Nesse contexto, a E.E.M. Padre Rodolfo Ferreira da
Cunha, localizada no distrito de Canaan, Trairi-CE,
apresenta um perfil sociocultural marcado por
desafios estruturais, desigualdades socioeconémicas
e historico de baixo desempenho escolar, condicoes
gue se acentuaram no pés-pandemia. O indice de
Desenvolvimento do Ensino Medio (IDE-Meédio) da
instituicao em 2024 era de 4,29, ainda um pouco distante
da méedia 6 almejada pela Secretaria da Educagao
para as escolas da rede que ainda nao atingiram
esse humero. Além disso, a comunidade escolar €
composta majoritariamente por estudantes oriundos
daagricultura familiar, pesca artesanal e servigos gerais.
De acordo com os dados do IBGE captados no censo
de 2010, dos 58.415 habitantes, apenas 5.865 pessoas
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ocupam postos de trabalho formal, ou seja, 10,04% da
populacao. Ainda de acordo com o censo, 57,4% dos
municipes tém rendimento mensal per capta de meio
salario minimo.

Diante das adversidades econémicas e sociais do
territorio no qual a escola esta inserida, torna-se
imprescindivel a adogao de praticas pedagogicas
capazes de recompor a motivagcao discente,
enfrentar as lacunas de aprendizagem e promover
o desenvolvimento de competéncias cognitivas de
ordem superior. Essa necessidade encontra respaldo
direto nas normativas legais que orientam o curriculo
da Educacao Basica no Brasil.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB n° 9.394/1996) estabelece que o curriculo deve
assegurar uma formacao comum indispensavel ao
exercicio da cidadania, ao mesmo tempo em que
respeita as diversidades regionais, culturais e sociais
dos estudantes. Dessa forma, esse principio reforca
a ideia de que o curriculo nao pode ser alheio ou
descontextualizado, devendo dialogar com arealidade
dos sujeitos e atuar como instrumento de equidade
educacional.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(DCNEM) reforcam que o curriculo deve promover a
formacao integral do estudante, articulando saberes
cognitivos, socioemocionais, éticos e culturais. Nesse
marco normativo, praticas pedagogicas inovadoras —
como metodologias ativas, projetos interdisciplinares
e abordagens investigativas — deixam de ser opcionais
e passam a ser estratégias coerentes com os objetivos
legais do curriculo nacional.

A literatura cientifica evidencia que programas de
xadrez escolar contribuem diretamente para a melhoria
do desempenho académico em Matematica e Lingua
Portuguesa (KROGIUS, 2015, BARTHOLOMEU et al,,
2020). Estudos desenvolvidos na Espanha, Arménia,
Estados Unidos e Brasilapontam impactos positivos na
leitura, na resolugao de problemas e no desempenho
em avaliacoes externas (BATTELL, 2014). Além disso,
pesquisadores da Cognicao Computacional, como
Kasparov (2017), defendem o xadrez como laboratorio
de pensamento estratégico, capaz de preparar
estudantes para desafios complexos do seculo XXI.
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Nesse cenario, o projeto de insercao do xadrez
escolaremerge como proposta concreta e inovadora,
articulada a recomposigao das aprendizagens e ao
fortalecimento de habilidades socioemocionais,
tais como persisténcia, autocontrole, organizagao,
respeito as regras e convivéncia colaborativa. E nesse
entrecruzamento entre cognigao, recomposicao das
aprendizagens e metodologias ativas que se insere
o presente estudo. Sua finalidade e analisar como
a pratica sistematica do jogo de xadrez pode se
configurar como ferramenta de recomposicao das
aprendizagens na E.E.M. Pe. Rodolfo Ferreira da Cunha,
investigando seus impactos sobre o raciocinio logico, o
engajamento escolar e as competéncias cognitivas dos
estudantes. Ao compreender tais relagoes, busca-se
contribuir para a literatura sobre inovacao pedagogica,
recomposicao das aprendizagens e uso de jogos
como instrumentos de desenvolvimento intelectual e
participagao estudantil no contexto da escola publica
cearense.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1.0 pensamento ldgico, o raciocinio estratégico
e o desenvolvimento cognitivo

Ojogo de xadrez tem sido amplamente estudado como
instrumento estimulador do desenvolvimento cognitivo,
sobretudo pelas suas caracteristicas estruturais que
exigem antecipacao, calculo, memoria de trabalho,
planejamento e raciocinio abstrato. A literatura classica
de psicologia cognitiva, representada porautores como
De Groot (2008), Gobet e Charness (2006), evidencia
que o xadrez opera como um sistema de tomada
de decisdes complexas em contexto onde a duvida
esta presente, mobilizando mecanismos cognitivos
avangados e vinculados ao reconhecimento de
padrdes, a formulacao de hipoteses e a avaliagao de
cenarios possiveis.

De Groot (2008), considerado um pioneiro na analise
cognitiva do jogo, demonstrou que jogadores em niveis
iniciais e avancados diferem menos pela capacidade
de calculo bruto e mais pela variedade e profundidade
dos esquemas mentais que conseguem acionar diante
de problemas estratégicos. O xadrez, portanto, torna-
se campo fértil para o desenvolvimento de estruturas
cognitivas que também sao mobilizadas em atividades
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escolares, especialmente na resolugao de problemas
matematicos, nainferéncia e no pensamento critico —
capacidades estruturantes para a recomposicao das
aprendizagens.

Segundo Gobet (2016), a pratica continua de atividades
cognitivamente desafiadoras, como o xadrez, contribui
para o fortalecimento de fungdes executivas — atengao,
autocontrole, flexibilidade cognitiva — fundamentais
para processos metacognitivos. A metacognicao,
entendida como a capacidade de monitorar e avaliar o
proprio pensamento, € apontada por Flavell (1987) como
mecanismo decisivo na aprendizagem significativa e
na superacao de lacunas educacionais. A associagao
entre xadrez e metacognicao, portanto, reforga o jogo
como ferramenta pedagogica valida narecomposicao
das aprendizagens, umavez que estimula o estudante
a refletir sobre suas decisdes, revisar estrategias e
compreender erros como parte integrantes do processo
de aprender, agoes percebidas ao longo do projeto.

2.2. Abordagens construtivistas, sociointeracio-
nistas e o papel dos jogos na aprendizagem

A introducao do xadrez no ambiente escolar dialoga
profundamente com o arcabougo teodrico de Piaget
(1976) e Vygotsky (1991). Para Piaget, os jogos de
regras promovem a passagem da heteronomia para
a autonomia moral e cognitiva, estimulando formas
superiores de pensamento logico-formal. Ao enfrentar
situacdes de jogo, o estudante € desafiado a estruturar
estrategias, analisar movimentos do adversario e tomar
decisdes fundamentadas, atividades que contribuem
para a construgao ativa do conhecimento.

Sob o ponto de vista sociointeracionista, Vygotsky
(1991) aponta que o desenvolvimento cognitivo ocorre
mediado por instrumentos culturais e pela interagcao
social. O xadrez, enquanto pratica cultural e simbolica,
funciona como mediador da aprendizagem situada
na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), onde o
estudante, coma mediacao do professor ou de colegas
mais experientes, avanca em niveis de complexidade
que nao alcangaria de forma isolada. Assim, o jogo
cumpre papel pedagogico essencial ao promover
cooperacao, interacao relacional, dialogo, clareza de
raciocinios e construcao coletiva de significados.



Autores contemporaneos que dialogam com
abordagens participativas e ativas, como Freire (1996),
tambem reforgam o carater critico e emancipador de
praticas educativas que favorecem a autonomia do
estudante. Em uma perspectiva freireana, o xadrez
Nao € apenas um jogo, mas um espaco dialogico no
qual o estudante experimenta processos de decisao,
compreende consequéncias de agdes e desenvolve
uma consciéncia ética e reflexiva. Assim, a pratica do
xadrez escolar articula-se com uma pedagogia que
superaa educacao bancaria e favorece aprendizagens
significativas, contextualizadas e problematizadoras.

Nesse cenario, praticas como o ensino do xadrez se
alinham fortemente as recomendacodes institucionais.
Estudos de Krogius (2015), Bartholomeu et al. (2020) e
Battell(2014) demonstram que programas estruturados
de xadrez escolar promovem ganhos na concentragao,
na leitura, no raciocinio logico-matematico e no
desempenho em avaliagdes externas, alem de
incrementarem a motivacao dos estudantes. O carater
ludico, aliado a profundidade cognitiva, transforma
o jogo em ferramenta poderosa de recomposicao
das aprendizagens. E certo que houve desafios
significativos no que diz respeito ao engajamento
dos alunos no projeto, pois muitos so tinham ouvido
falar do jogo e de forma bem enviesada, acreditando
que fosse algo monotono e até sem conexao com
a pratica pedagogica ou que pudesse influenciar na
aprendizagem. Dessa forma, desmistificar essa cultura
subconsciente presente noimaginario dos estudantes
foi um ato desafiador.

Foi necessario destacar que, para alem da dimensao
cognitiva, o xadrez contribui para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais diretamente
associadas a recomposigao das aprendizagens, como
resiliéncia, motivagao, foco, autoconfianga e disciplina,
caracteristicas que, segundo a BNCC (BRASIL, 2018),
constituem elementos estruturantes da formacao
integral. Na escola publica cearense, marcada por
desafios socioeconémicos, como € o caso da E.EM.
Padre Rodolfo Ferreira da Cunha, tais competéncias
tornam-se fundamentais para fortalecer a permanéncia
€ 0 engajamento estudantil.

Aliteratura nacional e internacional sobre recomposicao
das aprendizagens enfatiza a importancia de praticas
diversificadas, centradas no estudante e envolvendo

45

SEDUC | Secretaria da Educagdo do Estado do Ceard

diferentes formas de pensar e solucionar problemas.
Nesse sentido, o xadrez materializa uma metodologia
que integra ludicidade, desafio intelectual, tomada de
decisao e raciocinio critico, atendendo a necessidade de
oferecer experiéncias pedagogicas potentes, capazes
de reduzir desigualdades e promover trajetorias de
aprendizagem mais solidas.

2.3. O xadrez como pratica interdisciplinar e sua
relagdo coma BNCC

ABase Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
dez Competéncias Gerais que orientam a formagao
integral. Entre elas, destacam-se: pensamento
cientifico, critico e criativo; resolugao de problemas;
argumentacao; comunicacao; autogestao; e
responsabilidade e cidadania (BRASIL, 2018). Todas
essas competéncias sao diretamente mobilizadas
durante a pratica do xadrez.

Do ponto de vista das areas do conhecimento, o jogo
relaciona-se a Matematica a partir do raciocinio logico,
analise combinatdria, relagdes espaciais, probabilidade
e tomada de decisao; as Linguagens por meio da
argumentacao, dialogo, organizacao sequencial de
ideias, leitura de padrdes e narrativas estrategicas;
as Ciéncias Humanas por meio da ética, convivéncia,
tomada de decisao em contexto de regras sociais,
resolucao pacifica de conflitos e aos lItinerarios
Formativos no que diz respeito aos projetos de vida,
protagonismo juvenil, investigagao cientifica e praticas
de estudo e estrategia.

Assim, o xadrez escolar posiciona-se como pratica
interdisciplinar que integra dimensdes cognitivas,
socioemocionais e culturais. Essa caracteristica
fortalece sua relevancia como ferramenta de
recomposicao das aprendizagens, pois permite que o
estudante mobilize diversas areas do saberde maneira
integrada, favorecendo aprendizagens duradouras e
significativas.

3.METODOLOGIA

O projeto se efetivou a partir da criagao de um Clube
de Xadrez na escola, com o objetivo de estimular o
trabalho em equipe e o sentimento de pertencimento
ao grupo. Esse processo ocorreu por meio das parcerias
de diversos membros do corpo escolar, contando
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com as disciplinas de Filosofia e Geografia, assistidas aconteciam nas aulas de Educacgao Fisica, nas aulas
pelo professor Jerlanio Pires Moura; com o professor  de Geografia ou durante os intervalos das aulas. Para
Laerte Ferreira, regente do Centro de Multimeios; com isso foi preciso constituir liderangas, reunindo, nessa
a professora de Educacao Fisica, Jocicleide Furtado; e ocasiao, somente os alunos que ja tinham nocao das
com o funcionario da escola, Enoc Moura, graduado regras dojogo. Com eles, foi compartilhada a missao de
em Historia; além dos alunos, que eram o foco central auxiliar os tutores do projeto. Aintencao era prepara-los
do projeto. para atuarem como facilitadores nas formagodes teoricas
e praticas com os demais membros que estavam se
Inicialmente, poucos alunos se interessaram em  candidatando a aprender a jogar. Essa metodologia
participar - em torno de doze -, pois eram esses  certamente atende uma das iniciativas previstas pelo
poucos que sabiam jogar. A escola so disponibilizava  programa Ceara Educa Mais: o protagonismo estudantil.
de cerca de dez tabuleiros, mas em contato com Aacao onze da lei N° 17.572/2021 diz;
escolas parceiras foram conseguidas outras pegas
emprestadas. Os tabuleiros eras dispostos no patio Protagonismo Estudantil: desenvolver acoes efetivas
durante o intervalo e os membros do clube ficavam que estimulem a aprendizagem e complementem a
convidando alunos que se aproximavam para ver e formacao escolar que fomentem a constituicao de

) ) N i representagdesestudantiseinstanciasdemocraticas
assim era realizada a apresentacao do projeto e era no ambito dos estabelecimentos de ensino bem

feita a iniciacao ao jogo (Figura 1). como a motivacao para a tomada de iniciativas, a
descoberta de habilidades, talentos e construgao de
Uma vez interessados em participar daquele desafio, suas identidades juvenis. (CEARA, 2021)

foram feitas as primeiras formagdes para os alunos a

respeito das pecas que compdem o xadrez, do tabuleiro O aluno deve ser percebido como ator participante
e das regras do jogo. Essas acdes deram-se numa da propria aprendizagem e colaborador desse
abordagem expositiva e dialdgica, com exibicdes de ~ Processo junto aos seus colegas. Esse papel de ator/
slides, videos, textos escritos e exercicios praticos, bem  @utor estimula a participacao e o envolvimento dos
como pesquisas individuais e em grupo. Muitas delas ~ ©studantes com as praticas escolares.

Figura 1: Mosaico com atividades de xadrez na Escola como estratégia na recomposicao das aprendizagens.
" ¥ 'f. H .‘;-‘i:..:‘ e W ‘ i = =

Fonte: Autores (2024)

Ademais, foram realizados, em algumas ocasides, acao teve como objetivo promover interagao entre
intercambios dos alunos enxadristas da Escola Padre os estudantes, a fim de estimula-los a participar das
Rodolfo com os da Escola de Ensino Profissional Jose atividades que se basearam na comunicagcao com
Ribeiro Damasceno, que fica na sede do municipio alunos de outras escolas, o que se configurou como
de Trairi, e com os alunos da Escola Municipal Jose uma forma de mensurar as habilidades relativas ao jogo
Firmino da Cunha, do distrito de Canaan (Figura 2). Essa em comparagao com outros estudantes.
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Figura 2: Intercambio dos estudantes enxadristas da Escola Padre Rodolfo com estudantes da E.E.E.P. José Ribeiro

Damasceno e da escola municipal José Firmino da Cunha.
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Fonte: Autores (2024)

A medida que as acdes foram se desenvolvendo e o
grupo de enxadristas foi aumentando, consolidou-se
o estimulo para a realizagao de um torneio ao final do
ano que mobilizasse toda a escola e envolvesse todas
as quatorze turmas da escola. Em cada turma foram
realizadas eliminatorias para que houvesse apenas
um aluno por sala. Dessa forma, haveria quatorze
estudantes participando do torneio. © numero de aluno

em cada turma nao erahomogéneo e algumas tinham
mais interessados do que outras.

Na atividade de culminancia do projeto, o campeonato
de xadrez (Figura 3), todo o corpo docente estive
envolvido. Além disso, foi transmitido ao vivo na pagina
doInstagram da escola, para que as praticas escolares
alcangassem um publico maior (Figura 4).

Figura 3: Final do torneio de xadrez e reconhecimento aos alunos finalistas.

24 CAMPEONATO
 DEXADREZ

, =

Fonte: Autores (2024)
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Figura 4: Transmissao do torneio na pagina do Instagram da escola e comentario do aluno Fernando Daniel, vencedor do
torneio.

. ]

=

e plapHdreede i
S

i sageadte ek
Beaginie

R T A P T

- -

Fonte: Autores (2024)

Apods a conclusao do projeto com o torneio, o
depoimento feito na pagina do Instagram da escola
porum dos alunos participantes evidenciou a relevancia
dessa acao. Disse ele;

Estou muito feliz por ter conquistado o meu primeiro
campeonato de xadrez na escolal Quero expressar
minhaprofundagratidaoaosprofessoresquetornaram
esseeventopossivel. Oxadrez € mais do que umjogo;
ele promove concentracao, estratégia e disciplina,
sendoumaferramentaincrivelparaoaprendizadonas
escolas.Quevenhammaisoportunidadescomoessal

4. RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir sao frutos da
implementacao do projeto “Xadrez como Ferramenta
de Recomposigao das Aprendizagens” na E.E.M. Padre
Rodolfo Ferreira da Cunha, desenvolvido ao longo do
ano letivo de 2024 e envolvendo estudantes das trés
series do Ensino Medio. As analises foram estruturadas a
partirde trés dimensdes centrais: primeira, desempenho
cognitivo e raciocinio logico; segunda, engajamento
escolar e aspectos socioemocionais; €, terceira, relacao
entre o xadrez e a recomposicao das aprendizagens
em Lingua Portuguesa e Matematica.

4.1. Desempenho cognitivo e raciocinio légico

A participagao sistematica nas atividades de xadrez
gerou impactos significativos no desenvolvimento do
raciocinio logico e da capacidade de resolucao de
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problemas. Os registros realizados durante as oficinas
demonstraram que, ao final do ciclo de intervencgao,
grande parte dos estudantes apresentaram evolucao
visivel no que diz respeito ao dominio das jogadas e
criagdo de estratégias. Essa evolugao foi constatada
por meio de exercicios de taticas elementares.

As avaliagdes diagnosticas (AvD 2024.1 e 2024.2)
aplicadas naquele ano indicaram melhora media no
desempenho dos estudantes na disciplina de Lingua
Portuguesa nas trés series e um avancgo dos indices
nos terceiros anos na disciplina de Matematica. Além
disso, se percebeu significativos avangos nas avaligoes
bimestrais quando um percentual superior a 90% dos
estudantes alcangou notas satisfatorias. Estudantes
que anteriormente apresentavam dificuldades de
concentragao demonstraram maior capacidade de
manter o foco por periodos prolongados, fato relatado
pelos professores de Matematica e Lingua Portuguesa
quando foram perguntados sobre a pertinéncia do
projeto durante os planejamentos coletivos.

Outro elemento relevante refere-se ao
desenvolvimento da autoanalise que os alunos
fizeram de simesmos em relagao ao jogo, as regras,
a aprendizagem e a concentracao. Os participantes
afirmaram que passaram a identificar mais claramente
seus erros e a refletir sobre diferentes alternativas
para resolugao de problemas, evidenciando
internalizacao de processos estratégicos alinhados ao
conhecimento do xadrez e suas funcdes executivas.



4.2. Engajamento escolar, motivagao e
habilidades socioemocionais

A implementacao do xadrez no cotidiano escolar
contribuiu significativamente para o aumento do
engajamento, especialmente entre estudantes que
historicamente apresentavam menor participagao nas
atividades executadas exclusivamente em sala de aula.
Observou-se ampliagao da presencga, redugao de
comportamentos dispersos em sala e maior interesse
espontaneo em participar de desafios e torneios
internos.

Os resultados revelam que a pratica do jogo
promoveu mudangas em aspectos socioemocionais
importantes. Destacam-se, entre eles, o crescimento
da autoconfianga ao resolver problemas estrategicos;
melhora na persisténcia diante de situacdes
desafiadoras; desenvolvimento do autocontrole
emocional, especialmente no enfrentamento de
derrotas; fortalecimento do respeito as regras,
cooperacao e convivéncia saudavel.

Professores de diferentes areas relataram que os
estudantes envolvidos passaram a demonstrar maior
organizagao para realizar tarefas, mais capacidade de
reflexao e maior abertura ao didlogo e ao trabalho em
grupo. Em grupo focal, alguns estudantes afirmaram
que “o xadrez ajudou a pensar melhor antes de agir”,
‘deu mais calma na hora de prova" e “ensinou a ter
paciéncia para aprender”.

Esses resultados confirmam achados da literatura
internacional, evidenciando que o xadrez contribui
nao apenas para habilidades cognitivas, mas tambem
para dimensdes socioemocionais essenciais as
aprendizagens escolares.

4.3.Recomposicao das aprendizagens em Lingua
Portuguesa e Matematica

Osresultados obtidos apontam que o xadrez constituiu
ferramenta eficaz de recomposicao das aprendizagens,
especialmente em conteudos que exigem raciocinio
logico, leitura analitica e interpretagao de informagao.

Em Matematica, ocorreu melhora na capacidade de
identificar relacdes espaciais, compreender sequéncias
e padrdes numericos, organizar etapas de resolugao.
Nas provas bimestrais, os estudantes participantes
obtiveram, em media, 15% a mais de acertos em
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questdes de raciocinio logico quando comparados
ao inicio do projeto. Professores relataram maior
disposicao para enfrentar desafios matematicos e
maior compreensao de conceitos de probabilidade
e estratégias. Uma vez que o projeto envolveu alunos
de todas as séries dispostas em quatorze turmas, em
todas elas foram percebidas tal evolugao.

Em Lingua Portuguesa, foram observadas melhoras na
leiturainferencial, na argumentacao, na interpretacao
de textos descritivos e narrativos e na organizagao
sequencial de ideias. Durante atividades de escrita,
os estudantes demonstraram maior habilidade para
elaborarjustificativas, estruturarargumentos e explicar
estratégias utilizadas nas partidas, o que reforga a
relacdo entre xadrez e competéncias comunicativas.
Os quase cinquenta alunos que participaram do projeto
estiveram completamente envolvidos em outras
atividades escolares que foram promovidas ao longo
do ano letivo. Isso demonstra que o projeto contribui
com outras agdes, pois promoveu engajamento e senso
de pertencimento nos estudantes.

Apresencado xadrez no cotidiano da escola contribuiu
paraa criagao de um ambiente mais colaborativo, calmo
evoltado aresolugao pacifica de conflitos. Observou-se
que situacdes de disputa ou divergéncias entre colegas
passaram a ser mediadas pelos proprios estudantes,
que utilizavam estratégias de dialogo adotadas durante
as partidas. Alem disso, os intervalos ficaram mais
produtivos com alunos jogando no patio e atraindo a
atencao dos colegas.

4.4. Sintese dos principais resultados

Os resultados gerais indicam que o xadrez
favoreceu o desenvolvimento cognitivo (raciocinio
logico, planejamento, metacognicao), promoveu
competéncias socioemocionais essenciais
(persisténcia, autocontrole, cooperacao), aumentou
0 engajamento escolar e reduziu comportamentos
dispersos. Para alem disso, o projeto contribuiu
diretamente para arecomposicao das aprendizagens,
principalmente em Matematica e Lingua Portuguesa,
fortalecendo a cultura escolar, ampliando o
protagonismo estudantile aintegragao entre as turmas,
algo essencialnum ambiente escolar saudavel. Como
jadestacado anteriormente, as Avaliagdes Diagnosticas
(AvD) aplicadas ao longo do ano evidenciaram isso,
trazendo dados de crescimento significativos que
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foram estudados pelos professores ao longo dos
planejamentos coletivos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Aimplementacao do projeto “Xadrez como Ferramenta
de Recomposigao das Aprendizagens” na E.E.M. Padre
Rodolfo Ferreira da Cunha demonstrou que praticas
pedagogicas estrategicamente orientadas podem gerar
transformagdes significativas no processo de ensino e
aprendizagem. O avango observado nas habilidades
de raciocinio logico, planejamento, metacognicao
e resolucao de problemas reforga conclusoes de
autores como De Groot (2008) e Gobet e Charness
(2006), ao demonstrar que o jogo mobiliza estruturas
cognitivas profundas e favorece o fortalecimento de
funcdes executivas revelam que o xadrez promove
aprendizagens que ultrapassam o dominio estritamente
cognitivo, impactando positivamente comportamentos,
atitudes e a convivéncia escolar.

As evidéncias também apontam que o xadrez
se configura como ferramenta relevante para a
recomposigao das aprendizagens, sobretudo em
Matematica e Lingua Portuguesa, ao estimular
competéncias previstas na Base Nacional Comum
Curricular, tais como pensamento critico, argumentacao,
resolucao de problemas e comunicagcao. Com base
nesses resultados, € acertada a indicagao dessa
sequéncia didatica como estrategia pedagogica nas
intervengoes escolares. Alem disso, o projeto contribuiu
paraamelhoriado climaescolar e para o fortalecimento
do protagonismo estudantil, promovendo integracao
entre turmas, aumento da participacao e construcao de
uma cultura colaborativa baseada no respeito as regras
e na convivéncia ética. Essas dimensoes revelam que
o xadrez nao € apenas um recurso didatico, mas uma
pratica cultural e social que potencializa experiéncias
formativas mais amplas.

Dessa forma, conclui-se que a metodologia
tem potencial e é viavel para escolas publicas,
especialmente em territérios vulneraveis. E
recomendavela continuidade e ampliacao da proposta
e e possivel vislumbrar, ainda, que estudos futuros
aprofundem o impacto do xadrez no que diz respeito
ao desempenho escolar a longo prazo e colabore na
permanéncia dos estudantes na escola, combatendo
um dos maiores desafios escolares: ainfrequéncia. Em
sintese, o presente estudo reafirma que o jogo € uma
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pratica pedagogica transformadora, capaz de articular
cognigao, emogao, cultura e cidadania.
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